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据千问大模型平台数据，今年春
节假期，AI大模型的应用率正在持续
上升。截至大年初三，用户用AI买门
票的订单环比增长22倍，AI订机票等
交通票务单量增长超7倍。

随着春节档电影上线，用户用AI
买电影票的订单环比增长372倍，其
中来自三四线城市的AI订单量暴涨
782倍。值得一提的是，假期县城增速
显著高于一线城市，所有AI订单中，
超过50%的订单来自县城。

AI应用正从“尝鲜式体验”逐渐转
向“常态化使用”。中国电子信息产业

发展研究院未来产业研究中心副研究
员钟新龙说，春节假期具备人流集中、
需求集中等独特优势，正是全民使用
的高峰时期，也是技术迭代验证的最
佳试验场。企业选择在春节期间集中
上新，可以更高效地完成产品规模化
落地，快速打通技术到民生的“最后一
公里”。

未来，以AI为代表的数字技术还
将不断拓宽应用边界，更好地满足群
众美好生活需要的同时，也会为数字
经济高质量发展注入持久动力。

（据《北京晚报》）

AI升级 从“尝鲜”转向“常态使用”

民间流传着不少春季养生的做法，例
如立春后把野菜当成“排毒食品”大量食
用，或是雨水前后泡浓茶希望达到“喝茶祛
湿”的效果。殊不知，这些养生偏方不仅存
在安全隐患，还有可能伤身。

野菜不能清毒素

野菜一般是指生长在野外环境中，可
以作为蔬菜食用的野生或半野生植物。春
天常见的野菜包括荠菜、蒲公英、鱼腥草、
马兰头等。

中医认为野菜多性偏寒凉，适量食用
有疏肝理气、清热解毒的作用，但并不具备
溶解血管斑块或清除血管毒素等强效的排
毒功效。过量食用反而会引起腹胀、腹泻
等不适，若出现恶心呕吐，需要立即停食，
严重时需及时就医。

此外，食用野菜时还要特别注意野菜
的来源和安全。有毒植物和可食用野菜的
外形容易出现混淆的情况，不认识或者不
确定的坚决不采不吃；野外采摘的野菜由
于生长环境不可控，可能有安全风险，建议
通过正规渠道选购人工种植的野菜食用。

“淡茶温饮”最相宜

喝浓茶祛湿的做法也不可取。浓茶中
的鞣酸和咖啡因含量比较高，可能会导致
胃痛、骨质疏松等问题。喝茶应该遵循着

“淡茶温饮”的原则。中医认为茶也有寒热
温凉的特性，需要根据体质进行选择。脾
胃虚弱、手脚冰凉的人群可以选择红茶等
温性茶饮，容易上火的人群可以选择绿茶
或者是菊花茶等凉性茶饮。同时，忌饮烫
茶，避免烫伤口腔和食道黏膜。

甘温健脾益处多

雨水节气后，降水增多，湿气较重，饮
食应以甘温健脾为主。大家可以选用山
药、小米、大枣煮羹熬粥，达到益气健脾的
功效。但血糖不稳定的人群在喝粥时，还
是需要监测血糖。

此外，泡茶时可以加陈皮、茯苓，辅助健
脾祛湿。同时，建议大家少吃生冷、油腻和
辛辣温燥的食物，避免耗伤阳气和津液。

（据《北京青年报》，文：杜健鹏）

野菜排毒 浓茶祛湿？
春季养生快“避雷”

这几年，不少人都感受到红薯似乎越
来越甜了，烤了之后甜得流蜜，那它到底
有多少糖？怎么吃才能减缓升血糖的速
度呢？

研究数据显示，现在比较流行的红薯
品种，除了含有16%左右的淀粉之外，可溶
性糖的含量可以高达6%至10%。其中包
括蔗糖、葡萄糖、果糖等。

有研究发现，特别是在烤制之后，红薯
里的含糖量会上升。这是因为在烤制的缓
慢升温过程中，一部分淀粉会被酶水解为
麦芽糖。这样自然就造成糖分的消化吸收
速度更快。还有研究发现，和蒸红薯相比，
烤红薯的快消化淀粉更多。一般来说，快
消化淀粉和可溶性糖含量越高，升血糖的
速度就越快。

此外，红薯的血糖反应高低，很大程度
上与质地相关。质地紧密，有咀嚼性，则糖
分释放会慢一些；如果质地软烂，甚至像糖
浆一样，那必然糖分吸收快，升血糖也快。

那么，紫薯会不会好一点呢？在升血
糖方面，紫薯血糖反应确实低于红薯。这
很大程度上是因为紫薯富含花青素，总多
酚含量也高，而这些成分有抑制淀粉消化
和延缓血糖上升的效果。

（据《北京青年报》，文：范志红）

红薯那么甜
怎么吃升糖慢
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今年春节，越
来越多的AI大模
型不断更新升级，
越来越多的消费
者选择购买“电子
年货”回家过年。
传统年味与科技
暖意的碰撞，让
“云端团圆”有了
更鲜活的模样。

AIAI

AI

春节期间，多家AI大模型公司都
在持续升级软件，不断满足用户各项
需求，推出AI帮订电影票、订餐厅等
复杂功能。

丰富百姓春节活动的同时，还有
公司推出了丰富的新春对话模式，
社交属性不断增强。AI打视频、AI
打电话等，也逐渐成为用户社交习

惯的一部分。
宿迁市民翟浩如接受采访时说：

“今年AI大模型彻底改变了我的过年
方式。现在动动嘴，AI就能帮我下单，
特别省心。”据多家平台数据显示，今年
春节期间，AI大模型的应用率正在持
续上升。从除夕至大年初三，各大AI
大模型的使用次数累计超100亿次。

AI下单 大模型改变过年方式

除了AI 大模型的应用，今年春
节，越来越多的消费者选择购买“电子
年货”回家过年。参观数字灯会、体验
智能互动，感受传统年俗与前沿科技
的深度融合。

春节期间，在深圳华强北，融合
AI、AR等新技术的科技产品成为消费
新宠。近两个月，华强北销售前几名
的产品分别为：无人机、机器人、AI眼
镜、AI玩具、AI手表等品类。这几类
产品也成为市民游客新春送礼、自用
的热门选择。

消费者张女士说：“AI类翻译器、
AI狗，我觉得都挺有趣的，而且比较实
用。”消费者任女士说：“我给父母选了
AI手表作为礼物。”

春节期间，华强北还吸引了许多

外国游客和客商前来选购带有AI功
能的各类产品。新西兰游客埃博尼·
费莱蒂接受采访时说：“我们买了AI
眼镜，它让我们在这里沟通交流变得
更方便。”

面对如此火热的消费需求，商户们
也都紧抓市场机遇，在商品选择时注重
融入更多新技术，推出实用性和趣味性
不断升级、高性价比的产品。华强北商
户邱女士介绍，现在AI类的产品卖得
最好，过年期间这类采购更多。

此外，传统水乡古镇乌镇通过AI赋
能，为游客带来耳目一新的沉浸式体
验。让游客在触摸千年水乡文脉的同时，
切身感受到硬核科技带来的节日温度。
广东游客雷燕说：“古色古香的乌镇，再加
上科技感十足的机器人，很新奇。”

AI赋能“电子年货”成消费新宠
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本 报 讯（记 者 梁 彦
强） 记者从日前召开的全
市医疗保障工作会议上获
悉，2026年，全市医保工作
将以“包头医保数据专区”
建设为战略抓手，聚焦“固
本、强基、增效、惠民、暖心”
五大工程，全面锻造队伍的
现代化治理能力。今年，包
头医保将以“筑牢安全根
基、深化数字赋能”为主线，
围绕上述思路推出一系列
新举措，持续提升市民的医
保获得感与安全感。

办事体验将更智能。
数字化转型成为新一年医
保工作的核心驱动力。我
市将高标准建设“包头医保
数据专区”，年内完成一期
工程，实现核心业务数据汇

聚，并探索与卫健、民政等
部门的安全数据共享。在
此基础上，将在全自治区率
先推动“医保+商保”一站式
结算，让参保群众就医购药
实现“无感支付”。此外，二
级及以上医疗机构将全部
接入“医保影像云”，并探索
构建“市域个人医保云”，为
智慧医疗、健康养老等产业
提供支撑。

支付结算将更高效。
在支付方式改革方面，包头
将深化以DIP（按病种分值
付费）为主的支付方式改
革，利用数据专区进行精
细监测与效果评估。同
时，深化紧密型县域医共
体“总额付费、结余留用”
改革，引导优质医疗资源

下沉基层。全市定点医药
机构将实行更科学的分级
管理，不同等级机构在预
算分配、结算周期等方面
实行差异化政策，引导其
规范发展、提质增效。

政策红利将更精准。
2026年，医保惠民政策将重
点面向“一小一老”、育龄群
体等。在生育支持方面，将
实行门诊产前检查基本服
务包，实现政策范围内生
育住院医疗费用个人“零
自付”，区内异地生育费用
直接结算，让女职工报销

“免跑腿”。针对新生儿、
高校毕业生、流动人口等，
将构建“出生即参保”“报
到即参保”等场景化参保
服务与提醒机制。门诊慢

特病保障机制也将优化，
让基金更精准用于长期治
疗患者。

基金监管将更严密。
为确保百姓“救命钱”安全，
我市将保持打击欺诈骗保
高压态势，开展专项整治

“亮剑”行动，重点瞄准DIP
付费下的新型违规行为，查
处结果与定点机构的年度
清算、信用评价等直接挂
钩。依托“包头医保数据专
区”，利用大数据开展“点穴
式”检查，年底前实现对全
市定点机构药品追溯码的
全量实时监控。医保支付
资格记分管理制度将全面
推行，并与多部门联合惩戒
机制相结合。

群众办事将更便捷。

为化解就医购药排队缴费
的“痛点”，我市将大力推广

“刷脸支付”“一码支付”等
便捷方式，拓展医保电子
凭证全场景应用。异地就
医将进一步便利，普通门
诊和门诊慢特病跨省直接
结算范围继续扩大。“15分
钟医保服务圈”建设将持
续深化，推动更多高频服
务事项下沉至基层。全市
医保经办系统将统一推行

“医路有我、如我在办”服
务理念，打造群众认可的
服务品牌。

“医”心为民启新程

本报讯（记者 刘晓婷）
近日，包头林草碳汇试验区
试点建设工作顺利通过自治
区林草局专家组验收。该试
点在碳汇开发管理、交易、计
量监测及金融支持等方面取
得突破性成效，兼具创新性、
引领性和推广价值，为自治
区推进林草碳汇工作提供了
实践样板。

验收期间，专家组深入
包头市碳计量中心、固阳县
国营林场、包头林草碳汇运
营管理有限公司及包头产权
交易中心等地，实地调研林
草碳汇监测评估、数字碳票
开发、碳汇认定流转平台与
碳普惠平台运行等情况。专
家组一致认为，试点建设已
超前、超额完成，形成了一套

具有包头特色的林草碳汇工
作模式，值得在全区推广。

自2021年启动以来，包
头市率先在全国开展碳达峰
碳中和林草碳汇试验区建
设，并于2022年入选首批全
国林业碳汇试点市。五年
来，包头坚持先行先试，在多
个方面实现创新突破。

构建“市域碳中和”新路
径。通过推广“零碳会议”“零
碳文旅”等“包头零碳行动”，
以及面向市民的“林草碳普惠
行动”，推动数字碳票在多种
场景应用，促进形成林草碳汇
区域交易与补偿机制。

打造“区块链+碳汇”数
字管理模式。依托“一支数
字碳票+两个数字平台”体
系，将碳汇开发、交易、应用

全流程数据上链存证，实现
碳汇量可拆分、可追溯、防篡
改，该体系荣获“2023信任
科技未来之星奖”。

首创林草碳汇失损补偿
机制。出台《包头市林草碳
汇失损补偿办法（暂行）》，引
导建设项目业主通过认购数
字碳票，对因占用林草资源
导致的碳汇损失进行补偿，
该机制获国家及自治区林草
局高度评价。

夯实碳汇计量监测能
力。联合高校成立包头市碳
计量中心，推动国家碳计量
中心（内蒙古）包头分中心实
体化运行。建成碳汇专业实
验室及野外监测系统，完成
全市林草湿碳汇底数调查，
形成碳汇“一张图”，为科学

管理提供支撑。
截至目前，包头累计实

施碳汇能力巩固提升工程约
850万亩，开发“包头数字碳
票”15万吨，建成自治区首
个地方林草碳汇交易服务中
心，并积极推进CCER项目
开发。同时，已发布18项地
方标准，形成“政校协同、市
场运营、项目带动”的组织保
障体系。

市林草局相关负责人表
示，将以此次验收为契机，持
续巩固试点成果，进一步激
发市场活力，拓展碳票应用
场景，强化数字赋能，努力形
成更多可复制、可推广的“包
头经验”，为自治区绿色发展
和国家“双碳”目标实现贡献
更大力量。

包头林草碳汇试验区
试点建设工作通过验收

本报讯（记者 郭健 通
讯员 高玉莹） 工业尾气竟
然也能“逆袭”成为香饽饽！
九原工业园区内，一场工业
尾气的“变身革命”正在悄然
上演——曾经被视作负担的
二氧化碳尾气，经过一系列
精密工艺“淬炼”，褪去“废
气”外衣，“脱胎换骨”转化成
液态二氧化碳、干冰等实用
产品。

北重集团动力能源分公
司承接的“九原区二氧化碳
捕集与利用项目”，用科技赋
能节能降碳，解锁工业绿色
发展新密码。走进项目工
地，银白色的管线在阳光下
延伸，两座5、6层楼高的储

罐矗立一旁，这便是液态二
氧化碳的“专属仓库”。

目前，该项目主体施工
已完成85%以上，钢结构、核
心设备和管道安装完毕，已
完全具备试生产条件。项目
施工负责人、北重集团动力
能源分公司热力运行部主任
王成明介绍：“我们的原料就
是煤化工低温甲醇洗脱碳装
置排出的尾气，二氧化碳含
量高达99%以上，只是夹杂
着十几种杂质。”

据了解，尾气进入设备
后经压缩机加压，再通过脱
硫吸附、精馏塔提纯，最终经
换热预冷，转化为无色透明
的液态二氧化碳，全程都是

物理过程，绿色无污染。而
且，该项目运用自控系统，可
自动调节阀门，实现近乎无
人化操作。

相较于传统工艺，该项
目的节能降碳优势尤为突
出。“传统工艺二氧化碳损耗
率能达到 30%~40%，我们
通过优化压缩机与精馏塔的
配置，将损耗率控制在10%
以内。”负责技术对接的宋伟
东告诉记者，未来该项目还
计划新增装置，升级产出纯
度99.9%的食品级产品。

一个项目的实施，让二
氧化碳实现“华丽变身”，不
仅破解了工业尾气排放的
难题，更打通了资源循环利

用的产业链。项目规划显
示，全部建成后每年可捕集
利用二氧化碳50万吨，产出
的工业级液态二氧化碳将
输送至我市周边的矿山、油
田，既能防止页岩气爆炸，
又能辅助采油，实现“变废
为宝”的双重价值，在包头
工业的“绿色答卷”上写下
重重的一笔。

从工业尾气到工业原
料，从高耗损到低排放，北
重集团参与的这场“碳”索
实践，不仅为工业领域降碳
提供了可借鉴的落地案例，
也奏响了包头高质量发展
与生态保护同频共振的新
春乐章。

工业尾气排放“碳”索新路径

本报讯（记者 赵永峰）为
健全国有资产全链条管理机制，
攻克以往行政事业单位废旧固
定资产处置存在的“分散化、监
管难”等难题，进一步提升资产
处置效率与综合效益，包头市
财政局正式印发《关于对市本级
行政事业单位废旧固定资产集
中处理的通知》（包财资〔2026〕
31号），在市本级行政事业单位
全面开展废旧固定资产统一回
收、分类处置工作。标志着包头
市本级行政事业单位国有资产
管理步入“集中管控、规范高效、
全程可溯”的新阶段。

本次集中处理工作严格遵
循“公开透明、集中管控、规范高
效、安全合规”四大核心原则，创
新性地构建了“统一回收—分类
处置—收益上缴—全程监管”的
全流程闭环管理机制，实现从资
产申请报废到收益入库的全链
条衔接。

在职责分工方面，包头市投
融资及国有资产评价中心作为
统一委托回收单位，承担资产
回收的统筹协调、实地清点、交
接登记等基础工作，确保资产
回收“无遗漏、无偏差”；正信集
团凭借专业资质，承担专业化
处置运营任务，聚焦资产分类
评估、市场化流转、环保化处理
等关键环节，保障处置过程“可
追溯、可核查”；市财政局则履
行全过程监督管理职责，通过
常态化巡查、数据平台核验、处
置流程审核等方式，对资产回
收、处置、收益上缴等环节进行
全方位监管，坚决守住国有资
产安全底线。

通过集中统一处置，既能有
效防范国有资产流失，还能借
助专业化分类和市场化运营，
最大程度挖掘废旧资产的残值
潜力，使“废旧”的国有资产转
化为财政收入，为全市民生保
障、公共服务升级等重点工作
提供资金支持。

废旧固定资产处置
实现闭环管理


