
视点 03责编/李宁宁 美编/刘澎 审校/刘勇如
2026年2月13日 星期五

“菜篮子”货足价稳

凌晨4时，包头友谊蔬菜
批发市场已是灯火通明。货车
引擎声、装卸吆喝声、商户叫卖
声，新鲜蔬菜、时令水果、肉禽
水产层层叠叠铺满摊位，年味
在烟火气里肆意流淌。作为市
级生活必需品保供核心阵地，
这里串联起产地、商户、市民的
三餐四季，更承载着千家万户
的新春期盼。

“菜要鲜，人要诚，这是我
干了30多年的规矩。”52岁的
祁祥在友谊蔬菜批发市场摸爬
滚打了半辈子，从十七八岁的
毛头小子到两鬓染霜的商户经
营者，他的摊位始终是市场里
的“人气标杆”。每天凌晨 4
时，员工准时到岗理菜，他则把
关货源品质，从山东、北京、河
北等地精选的蔬菜，必须逐筐
筛选，烂叶、残果一律剔除。
30年来，他坚守“批发零售配
送一体化”模式，160平方米的
摊位，每天能消化1000-1500
公斤蔬菜，日均接待顾客超
500人。

春节期间，祁祥的摊位比
平时更忙碌。土豆、洋葱、大白
菜等耐储蔬菜备货量增加三
成，韭菜、蒜薹、蒜苗等时令鲜
菜按需补足，叶类菜仅增加
10%-20%，既保证新鲜又减
少损耗。

作为全市冬季蔬菜保供核
心阵地，友谊蔬菜批发市场构
建起稳定高效的货源保障体
系。每年11月至次年4月，外
地蔬菜占比达70%，鲜嫩叶菜
与大宗耐储菜互补供应；夏季
由本地蔬菜接力补给，实现全
年不断档。市场日均进货量
500吨左右。为守住安全与价
格底线，市场每日对蔬菜品种
开展农药残留快检，不合格菜
品一律销毁，确保节日期间价
格平稳、百姓放心。

水果区里，聂米林坚守岗

位，全力保障市民“果盘子”供
应。

据悉春节期间，水果日均
销量从一万公斤左右飙升至2
万公斤以上，礼盒果、精品果、
家常果一应俱全。

超市里“年味”浓郁

如果说蔬菜批发市场是城

市“菜篮子”的源头保障，那么
家门口的超市则是年货供应的

“最后一公里”。
上午9时，昆区吾悦广场

永辉超市迎来客流高峰，超市
生鲜经理鲁丽娟穿梭在货架之
间，细致巡查、统筹调度。这是
超市升级改造后的首个春节，
鲁丽娟带领团队全力保障供
应、提升服务。从小年开始，超

市生鲜销量同比增长1.5至 2
倍，饺子食材、有机蔬菜、高档
海鲜、精品肉品全部加倍备货，
全面推行小件包装，顺应市民
随买随吃的消费新习惯。依托
高标准服务体系，超市推出免
费代煎牛排、免费处理海鲜等
便民举措，精准满足市民节日
需求。

截至目前，昆都仑区内各
保供企业运行平稳、供给稳定，
生活必需品市场价格平稳、秩
序正常，各类物资储备充足、调
配高效，能够充分满足群众节
日消费需求，牢牢守住民生保
障底线。

从产地到餐桌，从批发市
场到商超门店，每一份年货的
背后，都是无数人的坚守与付
出。新春的脚步越来越近，蔬
菜批发市场依旧灯火通明，各
个超市人头攒动，红灯笼高高
挂起，新鲜食材琳琅满目，从一
袋蔬菜、一箱水果，到一桌团圆
饭、一份新春情，年货市场里的
烟火气，是城市最温暖的底色，
是民生最坚实的保障。

拧紧节日“安全阀”

守护“菜篮子”，更要管好
“价”和“秤”。围绕粮油肉蛋菜
等群众生活必需品，市场监管
部门加强价格巡查监管，督促
经营者明码标价、诚信经营，严
厉打击哄抬价格、价格欺诈等
行为。在计量专项检查中，重
点核查计量器具依法检定情
况，严查使用作弊秤等违法行
为。本次共抽查电子秤85台
次，检定合格率98%，对2台未
张贴检测合格标签的秤具，执
法人员当场责令停止使用并限
期送检。

为解决鸡蛋兽药残留超标
问题，让市民吃得放心，近日，
市农牧局统筹监管科、畜牧科、
市农牧业综合行政执法支队、
市畜牧水产推广服务中心、市
农畜产品质量安全中心等机关

科室和局属单位组成三个指导
组，奔赴全市十个旗县区，聚焦
蛋鸡养殖环节开展专项整治，
通过宣传普及、业务指导、抽检
排查等举措，筑牢鸡蛋质量安
全防线。

市市场监管局组织开展节
前农贸市场专项监督检查，聚
焦食品安全、安全生产、价格与
计量等重点环节，全面排查风
险隐患，全力营造安全、有序、
放心的节日消费环境。

执法人员紧盯肉类、蔬菜、
水果、水产品、熟食等节日热销
食品，严格核查进货查验、索证
索票制度落实情况，严把食品
准入关，确保所有商品来源可
溯、去向可查。同时加大食品
快速检测力度，累计开展农药
残留、兽药残留、非法添加等项
目快检2678批次，检测结果全
部合格。针对散装食品和现场
制售食品，执法人员细致检查
标签标识、卫生防护等情况，对
排查出的不规范问题当场责令
整改，全市未发现销售过期变
质、“三无”食品等违法行为。

市市场监管局联合消防、
住建等相关部门开展安全隐患
大排查，对市场内用电用气、消
防设施、特种设备等进行全面

“体检”。
烟火起，照人间，喜悦盈，

年味浓。这个新春佳节，无数
基层从业者坚守岗位，以责任
保供应，以诚信暖人心，让每一
份年货都承载着团圆的期盼，
让每一次采购都充满安心与温
暖。这烟火寻常的年货市场，
正是万家团圆、岁月静好的最
好见证。

守护春节的“一桌好菜”
◎记者 李春燕 渠芳芳 吴爱霞 摄影 记者 常静

春节临近，年味渐浓，农贸市场迎来消费高峰。为切
实保障节日期间市场秩序和群众消费安全，相关部门聚焦
食品安全、安全生产、价格与计量等重点环节，全面排查风
险隐患，全力营造安全、有序、放心的节日消费环境。

各类蔬菜琳琅满目

喜庆的新春礼盒

选购鲜肉的顾客络绎不绝
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马部汉字有多少？

早在《诗经》的时代，中华先民对
马的分类命名已经非常精细，而后
《相马经》等马类研究性专著的出现，
反映了中国人对马的认识既久远又
深厚。古人为了精准描摹马的千姿
百态，创造了蔚为大观的“马部”汉
字。检索《康熙字典》网上版，庞大的
马部收录了519个字，像《中华字海》
这种穷尽式收录，包含极生僻字的字
典，马部汉字估计超过1000个。这
些汉字，宛如一颗颗化石，镶嵌在汉
语的肌理中，共同构筑了一部关于古
代马文化的浩瀚百科全书。

古人对马的性别、生长阶段与身
量，有着近乎苛刻的精确命名，不同
的年龄和尺寸，都有不同的名字。

马多种多样的绚烂毛色，犹如草
原上的调色盘。汉语对马色的描绘，
更是细腻入微。看纯色之美，通体赤
红 或 红 而 微 黄 的 马 都 称 为 骍
（xīng）。纯黑色的马名骊，赤黑如
铁、健壮亦如铁则名驖（tiě）。再看
杂色之韵，黑马白胯称为驈（yù），黑
马黄脊为驔（diàn）或騽（xí）。黑
马白鬃称为雒，白马黑鬃称为骆，白
马红鬃黄眼为馼（wén），红马黑鬃
称为骝，若骝马（红马）白腹则称騵
（yuán），骝马黄脊则称騝（qián），
白马黑脊名为驙（zhān）。

青马谱系的命名尤为繁复，俨然
一门独立美学。青白色（葱白色，即
浅青色）的马，称为骢，又名菊花青
马。青黑色（深青色）的马，称为駽
（xuān），又称铁青马或铁骢。若青
黑色带棋盘斑纹，是为綦（同棊），又
称骐。若青苍（浅青）色夹杂白毛，则
为骓（zhuī），其毛色深于骢而浅于
骐。若青黑色带鳞状深浅斑纹，则称
驒（tuó），又名连钱骢。黑马有白杂
毛称为駂（bǎo），又叫乌骢。浅黑色
有白杂毛，称为骃，又称泥骢。至于
多鬃的青黑色马，则名为騥（róu）。
凡毛色不纯，无论是红白杂毛、黄白
杂毛或黑白杂毛，都统称为驳。黄白
杂毛称駓（pī），又名桃花马。黄而
微白称为騜（huáng），黄而微红仍

称黄马，黄马黑唇名騧（guā），白马
黑唇名駩（quán），若黄马夹杂着白
点子，则称黄骠马。毛色红白相杂，色
如虾纹，唤作騢（xiá），又叫赭白马。

良马“貌相”有讲究

古人相马，不仅看色，更看
“相”。额生白毛的马，称为馰颡
（dí sǎng）（又作“的颡”）、白颠
（颠的本义即头顶，此处指马额头），
又叫戴星马，昔日刘备坐骑的卢（本
作“的颅”或“馰颅”）便属此类。若白
毛 从 额 头 直 通 鼻 唇 ，称 为 县
（xuán），俗称“漫颅彻齿”，即《相马
经》所谓“白额入口至齿者”，为凶马，
易被误认为的卢。面额全白的青黑
色马，唤作惟駹（máng）。

若尾部与四蹄带白毛，亦有专
名。马屁白色称为驠（yàn），尾根白
色称为騴（yàn），尾毛白色称为駺
（láng）。前左脚白为踦（jǐ），前右
脚白为启（《左传》作启服），两条前脚
全白称为騱（xí），左后脚白为馵
（zhù），右后脚白为骧，两条后脚全
白称为翑（qú），为凶马，膝上全白名

“惟馵”，膝下全白名驓（céng），四
蹄全白则名首，俗称“踏雪马”。

人们常以马的体格论优良，肥大
强壮的马称駜（bì），马腹饱满称駉
（jiōng），勇猛矫健称骁，桀骜不驯
称骜，瘦弱的六尺马称驽，仅供拉车、
乘人、载货等杂用。真正的良马称
骥，《说文解字》曰：骥，千里马也。据
《新唐书·回鹘传》记载，唐时，骨利干
国（贝加尔湖以北，北极海以南）产良
马，日中驰数百里，太宗时铁勒献马，
李世民特选十匹，号十骥。骐骥，也
指代骏马、良马、千里马，如《离骚》中
有“乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫先
路”，意为驾驭骏马飞奔驰骋，做引导
开拓的先驱。

汉语中这些浩如烟海的马部文
字，反映出古人对马的每一个细节都
赋予了专有的名称，这种近乎执着的

“命名癖”，绝非简单的生物分类标
签，恰恰折射出马在中华文明中无与
伦比的地位。
（据封面新闻客户端，记者：文康林）

当农历新年的脚步临近，一些
与生肖有关的话题总能引起人们的
关注，那么，十二生肖是怎么来的？
2026年是农历马年，在民俗文化
中，生肖马有哪些美好的寓意？

对此，中国农业博物馆研究馆
员唐志强在接受记者采访时提到，
十二生肖的形成，经历了一个比较
漫长的过程，马奔跑速度快、身姿矫
健，象征着活力与勃勃生机。

十二生肖，又叫“属相”，包括
鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、
狗、猪。民间流传着许多有关属相
的趣味故事，围绕着十二生肖，还诞
生了“本命年”的说法。

提及十二生肖的由来，众说纷
纭。有观点认为，它们跟天文历法
存在紧密联系，也有观点认为这来
源于早期的动物崇拜。

“只能说，这十二生肖是在漫长
的时间里逐渐形成的。”唐志强表
示，在东汉王充的《论衡》中，提到了

“午马”“子鼠”等，较为完整地记载
了十二生肖，且与今天大致相同。

他进一步解释，在中国，十二生
肖分别对应十二地支，十二地支包
括子、丑、寅、卯、辰、巳、午等，因而
常可以听到类似“辰龙”“巳蛇”“午
马”这样的叫法。也可以说，十二生
肖是十二地支的形象化代表。

“其实仔细观察一下就能发现，
除了龙之外，十二生肖里的动物基
本都是日常生活里可以见到的，比
如猪、牛、羊、马、鸡、狗，也是人们常
说的‘六畜’。”唐志强说。

十二生肖与人们的关系如此密
切，那么，属相从何时算起？

有说法称，属相应该从立春那
一天算起。但也有不同观点认为，
属相应该从正月初一开始算。立春
是节气，是根据太阳的运行规律计
算的；属相是跟着农历走的，与月亮
的运行规则有关，所以，除夕子夜之
时，属相交接。

唐志强认为，之所以会有上述
不同的说法，很大程度上是因为其
对应的历法依据不同。我们常说的
农历，实际上是阴阳合历，巧妙调和
了两种历法，历史悠久。

“比如古代的干支纪年法，这种
历法就跟太阳有关，用十天干与十
二地支相配，60年为一个循环，也
叫‘一甲子’，该历法中的一年，以

‘立春’为岁首。”他说，以十二生肖
对应十二地支，那么2026年就是丙
午马年，所以属相从立春开始算的
说法，流传得比较广。

不过，他提到，春节原本是指立
春节气的首日，后来，农历正月初一
被定为“春节”，慢慢地，农历大年初
一被越来越多的人当成生肖年的开
始，这也成为当今社会最广泛、最主
流的认知。

在漫长的岁月里，十二生肖逐
渐融入人们的日常生活，也慢慢被
赋予了诸多文化寓意。

以马年为例，唐志强介绍，马通
常被视作“六畜之首”，与人类关系
密切，古时在出行、运输等方面发挥
着重要作用。

“马跑得非常快，身形矫健，姿
态潇洒，所以形容一个人起到带头
作用或是处在领先地位时，会用到

‘一马当先’这个词，用‘马到成功’
来表示迅速取得成效、成果。”他说。

（据中新网，记者：上官云）
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关于家马的
驯化起源，学界
虽众说纷纭，但
在伊比利亚半岛
的岩壁、欧亚大
陆的乌克兰草原
和哈萨克斯坦荒
原都留下了早期
驯马的草蛇灰
线。马的存在有
五千多万年，而现
代马的驯化只有
六千多年。中国，
作为最早驯化马
匹的文明中心之
一，更是与马结下
了不解之缘。

《十骏图》清 郎世宁

？


