
离京归包
小姑娘开了间馒头铺

赵予彤与花馍的缘分，
藏在从北京到包头的返乡路
上。大学就读于北京人文大
学国学院的她，自幼痴迷美
术与手工，在北京做自媒体
时，却总惦记着母亲王秀荣
揉面的身影。2020年，她回
乡发展，本想开花店，但最终
听从了母亲的建议，“民生生
意稳当，你又爱琢磨手艺，试
试花样馒头？”

这个决定起初遭到父亲
赵峰的强烈反对，“起早贪黑
做馒头，不如当老师‘吃官
饭’安稳。”但妈妈的支持给
了她底气，“姑娘喜欢手工，
咱家又懂面食，这新鲜玩意
儿准能成。”2021年，60平方
米的“御粮源黑糖馒头店”开
张时，赵予彤不承想，这小小
的馒头铺竟成了非遗传承的
起点。

准备开店前不断地熟练
技艺，但起初的“开盖惊魂”
让赵予彤至今难忘。赵予彤
记得最清楚的一次，蒸好的
几十个黑糖馒头因为醒发不
到位个个像石头一样硬，她
蹲在灶台边看着做坏的馒
头，眼泪混着面香掉下来。
母亲默默地重和面团，“再
试，总能摸准脾气。”靠着无
数次试验，她终于搭配醒发
箱掌握了诀窍，蒸出的馒头
个个泛着“水光肌”，咬开时
奶香混着麦香直钻鼻腔。

正式开业后不久，店里
每日等待的顾客就排队排到
了马路上。曾做过自媒体工
作的予彤，从开业那天起就
一直坚持拍摄制作馒头的视
频发到网上，引来网友评论

“都没见过这么多的花样馒
头，看着太有食欲了”。顾客
们到店也会问，“你就是视频
里的小姑娘吧？太厉害了。”

如今的御粮源家门口馒
头铺，早已不是当年的家庭
小作坊。4人团队还有着3
家加盟店，30种馒头每天从
蒸笼里“新鲜出炉”：奶香开
花馒头一滴水不加，全靠牛

奶鸡蛋和面，吃起来松软香
甜；鲜奶玫瑰馒头用云南空
运的大朵墨红玫瑰花和牛奶
和面，咬开时浓郁的花香在
舌尖绽放。药膳系列更讲
究，宁夏枸杞、铁棍山药打成
泥，一锅只出十几个。

赵予彤一直坚持老肥发
面，让馒头吃起来更有麦香
味，似儿时姥姥家蒸出的味
道，这些真材实料和对品质
的坚持换来了老顾客的忠实
追随，有呼市的食客开车两
小时来买，还有人把花馍礼
盒寄到广西。

胶东取经
把非遗手艺搬回草原

让赵予彤的馒头技艺
“火出圈儿”的，是一次顾客
的提问。2022年，一位父亲
询问能否做“圆锁面圈子”，
这让从未接触过花馍的她犯
了难。“大家认可咱，就得满
足需求。”她立刻动身前往山
东青岛，拜胶东花饽饽非遗
代表性传承人为师。

胶东半岛的面食技艺让
她大开眼界，“老师做的牡丹
花能看出纹路，龙凤看起来
像真的。”三个月里，她每天
抡着擀面杖练习揉面，手腕
肿得拿不起筷子，却记下了
几十种造型技法。回来后，
她将店铺升级，推出“福禄寿
喜”四大系列定制花馍，把包
头人的喜庆期盼都揉进了面
团里。

在她的展示架上，14斤
重的醒狮面圈子格外抢眼：
头顶锦鲤寓意年年有余，怀
抱玉兔象征吉祥如意，脚踩
莲花和佛手代表守在亲人身
边幸福成长。“有位父亲订这
个给孩子圆锁，说舞台上一
亮相，全场都夸大气。”赵予
彤轻抚着面圈上的牡丹花，
花瓣层层叠叠，边缘还带着
手工捏制的褶皱，“这都是反
复蒸醒三次才成的，坏一个
就得重来一整天。”

如今，赵予彤凭借着短
视频，在抖音和视频号上收
获几百万的播放量。镜头
里，她边榨菠菜汁边讲解，

“绿色是菠菜，黄色是南瓜，
红色是红曲米，紫色是紫薯，
咱这花馍既好看又好吃。”网
友的追捧让她萌生了新想
法，“要让花馍成为中式蛋
糕，结婚过寿、满月乔迁都能
用上。”

绽放骄傲
传承路上的甜蜜期盼

光鲜背后藏着不为人知
的辛苦。每天从8时忙到21
时，抡擀面杖、伏案捏造型成
了体力活，赵予彤的手腕贴
满了膏药。“最难的是招人，
年轻人吃不了这份苦。”她试
过招20岁出头的姑娘，最多
的干了三天就走了，“面案工
作累，还得有耐心，现在只能
指望社区里三四十岁的姐姐
们试试。”

父母成了最可靠的后
盾。退休的父亲放下“铁饭
碗”执念，每天清晨采购当天
榨汁调色的果蔬食材，必须
买到黄澄澄的老南瓜才满
意。母亲则跟着赵予彤从早
到晚地揉面做造型。“以前觉
得做馒头丢人，现在看姑娘
把非遗做活了，骄傲！”父亲
的话逗笑了满屋子的人。

这份骄傲，在顾客的反
馈里愈发真切。有位老人
过寿订了福禄寿桃馍，事后
特意送来锦旗；还有新人把
花馍照片发朋友圈，引来十
多个订单。“能参与大家的
喜事，比啥都强。”赵予彤说
着，拿起刚做好的小兔子花
馍，指尖的温度透过面团传
开来。

傍晚，最后一笼花馍蒸
好了。掀开锅盖的瞬间，白
雾裹挟着香气涌出，一条金
黄色栩栩如生的龙、红黄
相间的大锦鲤、粉色的牡
丹花在灯光下泛着光泽。
赵予彤小心翼翼地将它们
摆进礼盒，盒盖上“非遗花
馍”四个字格外醒目。她知
道，这小小的面团里，不仅
藏着青春的坚守，更盛着传
统文化的生命力——在包
头的“烟火气”里，正开出最
美的花。
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清晨6时，御粮源家门口馒头
铺的灯光已经亮起。29岁的赵予
彤系着沾着面屑的围裙，将冒着热
气的老南瓜泥倒进面粉盆，掌心的
面团在揉捻中渐渐温润发光。这
位从北京返乡的姑娘，用6年时间
把小小的馒头铺，做成了非遗花馍
传承的阵地。
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赵予彤跟父母一起检查花馍

忙碌间隙，赵予彤帮妈妈按摩。

面做的花朵造型逼真
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只要您拨打一个电话，包头日报发
行公司的员工将上门为您服务，同时送
您两小桶1.5升神泉乌素山泉水。神泉
乌素山泉水，泡茶饮，更过瘾！

2026与您约“订”
温暖拥“报”
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本报讯（记者 赵永峰 摄
影报道）“每年这个时候，不用
我们惦记，市残联、区残联的领
导就会带着书法家来到我们身
边，给我们写春联、写福字，很

多春联还结合我们残疾人的需
求现场创作。这些温暖不仅让
我们能够欢快地度过春节，更
激励我们在生活上、工作上发
奋努力，不仅做好自己，还要帮

助别人。”听障人士杨丽君的一
席话，得到了在场残疾人朋友
的一致认同，肢体残疾人刘世
龙特意展示了包头市书法家协
会主席乔雁专门为他写的春
联，他激动地说：“今天来到这
里，书法家们有求必应，他们的
鼓励和温暖我们记在了心里，
我们也要把这份美好带给更多
的残疾人朋友。”

在丙午马年新春佳节即将
来临之际，为传承中华优秀传
统文化，传递对残疾人的深切
关怀，2月2日，由市残联、市文
联联合主办，农工党包头市委
会、九原区残联、九原区文联、
市书法家协会、九原区赛汗街
道青年社区协办的“翰墨传情
迎新春 助残送福暖人心”送春
联活动在九原区青年社区党群
服务中心温情开启。

当日15时，来自市区的残

疾人朋友聚集在温暖的大厅
里，看到大红的对联纸整齐铺
陈、笔墨砚台一应俱全，大家开
始期待拿到喜欢的书法家的春
联作品。

活动正式拉开帷幕，各位
书法家凝心聚力，挥毫泼墨，笔
走龙蛇间，一副副寓意吉祥的
春联跃然纸上。“福满人间春常
在，喜盈门第乐无疆”“身残志
坚添异彩，春回大地谱新篇”，
或苍劲有力、或飘逸灵动的书
法作品，搭配着喜庆的红纸，既
饱含着对新春的美好期盼，也
传递着对残疾人的真挚关怀。

市书法家协会主席乔雁的
身边聚集了很多残疾人，乔雁
与大家热情地交流，根据每个
人的需求写出了他们最想要的
春联。乔雁说：“这是书协的书
法家们今年参加新春送春联活
动中最特别的一场，为此大家

精心准备，不仅有传统的春联
内容，还带来了很多励志和温
暖的春联，希望把祝福送给残
疾朋友们。下一步，我们还将
走进企业、走进旗县区，把祝福
送给更多的残疾人朋友。”

活动现场还特意设置了互
动体验区，志愿者全程在旁协
助，鼓励感兴趣的残疾人尝试
书写春联。不少残疾人兴致勃
勃地拿起毛笔，在书法家的指
导下一笔一画地书写，每一个
字都凝聚着对生活的热忱。

在春联赠送环节，志愿者
和嘉宾们有序地将一副副红彤
彤的春联送到残疾人朋友手
中，并逐一送上新春祝福。“这
春联写得真好，贴在家里肯定
特别喜庆。”残疾人朋友们脸上
洋溢着幸福的笑容，小心翼翼
地捧着春联，不住地表达内心
的感激。

助残迎春 翰墨送福

本报讯（记者 赵永峰）
“奶奶，您看我剪的小兔子像
不像？”“爸爸，我做的灯笼好
不好看呀？”近日，乌素图街道
利民社区新时代文明实践站
阵阵欢声笑语伴随着墨香、纸
香飘出窗外。辖区家长和孩
子们齐聚一堂，在志愿者的指
导下沉浸式体验剪纸、做花
灯、写春联的乐趣，提前解锁
浓浓年味。

活动开始前，一场趣味十
足的数字报团游戏瞬间点燃现

场气氛。家长和孩子们围圈互
动，随着口令快速抱团，落单的
小朋友勇敢站出来，大声说出
自己的新年祝福语，稚嫩的话
语满是美好期许，在锻炼表达
能力的同时，也让大家在欢声
笑语中快速拉近距离。游戏过
后，志愿者以猜谜语的形式开
启本次活动主题，一个个趣味
谜语接连抛出，孩子们踊跃抢
答，谜底接连揭晓——剪纸、花
灯、春联，非遗的主题也随之清
晰呈现，孩子们的参与热情被

彻底调动。
“咱们先从最简单的窗花

剪起。”社区志愿者拿着剪刀，
一边示范折叠纸张的技巧，一
边耐心讲解剪纸要领。孩子们
踮着脚尖看得入神，家长们也
忍不住凑上前，跟着志愿者的
步骤慢慢剪。不一会儿，一张
张红纸在大家的巧手下变成了
活灵活现的小兔子、喜气洋洋
的福字、栩栩如生的窗花，小朋
友们举着自己的作品互相展
示，脸上满是自豪。

另一边的花灯制作区同
样人气爆棚。彩色卡纸、细铁
丝、小灯笼穗在家长和孩子的
通力合作下，变成了一个个精
致可爱的小灯笼。“我和妈妈
一起做的灯笼，晚上挂起来肯
定特别好看。”小朋友乐乐举
着刚做好的灯笼，兴奋地向身
边的小伙伴炫耀。写春联区
域更是墨香四溢，一副副寓意
吉祥的春联跃然纸上。孩子
们也学着大人的样子，拿起毛
笔歪歪扭扭地写下“福”字，虽

然笔法稚嫩，却满是童真童
趣，墨香里藏着对新年的美好
期盼。

“这样的活动太有意义了，
不仅让孩子们感受到了优秀传
统文化的魅力，还能增进我们
和孩子之间的感情。”居民王女
士拿着和女儿一起完成的春
联，笑得合不拢嘴。此次非遗
手工坊以“大手牵小手”的形
式，让孩子们在动手实践中领
略非遗的独特魅力，也让家长
们重温了儿时的年味记忆。

指尖非遗添年味

现场书写对联


