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本报讯（记者 岳宇乐
摄影报道）日前，2026年全
区职工健康关爱行动启动仪
式暨新就业形态劳动者关心
关爱系列活动在市第一工人
文化宫包头市职工服务中心
举行。此次活动由自治区总
工会主办，市总工会承办。

启动仪式上，自治区总
工会向我市捐赠47台远程
视频医务室设备，该设备可
为职工提供体检报告解读、
用药咨询、心理咨询、血压血
氧等指标测量、24小时远程
视频医生连线等便捷服务。
现场，来自包头市圆通速递
110国道分部的负责人李栋
梁在技术人员指导下，饶有
兴致地体验了新设备。“这些
设备非常实用，我们路过驿
站就能测健康、问专家，不用
跑医院排队，几分钟就能解
决困惑，真是太好了。”李栋
梁向记者分享了他的感受。

活动中，自治区总工会
与市总工会还为企业工会代
表赠送了职工远程视频健康
服务卡，为来自我市快递行
业工会的快递员代表发放了

定制保暖棉鞋，切实解决户
外劳动者冬季防寒需求。仪
式结束后，前往中通包头昆
区第三营业部开展送温暖活
动，为基层职工送上米面油、
春联等新春慰问品，让职工
在寒冬中感受到“娘家人”的
浓浓暖意。

“工会的关怀从来没断
过，夏天送清凉、冬天送棉
衣，春节还送米面油和春
联。工作中遇到不顺心的
事，想到有组织惦记着，困难
都能轻松克服。”中通快递昆
区第三营业部客服李文霞笑
着说。

市总工会始终立足职工
需求，以创新为引领，深耕服
务职工主业，构建起多元化、
精准化的职工服务体系，尤
其在新就业形态劳动者服务
方面，形成了一系列具有包
头特色的实践举措。市总工
会联动369个工会驿站成立

“工会驿站联盟”，升级打造
33家智能驿站和31个24小
时驿站，为户外劳动者、新就
业形态劳动者提供休息、饮
水、健康检测等“一站式”服

务。在精准帮扶保障上，已
累计为1.2万余名新就业形
态劳动者提供定点或移动体
检服务，为1200多名女性劳
动者开展“两癌”筛查，为
1.42万余人办理专项意外伤

害互助保障。此外，针对新
就业形态劳动者需求，还推
出“乐游包头”一日疗休养、
冬季保暖棉鞋、米面油等生
活物资发放等多项温暖福
利，切实解决职工后顾之忧。

“我们将管好、用好远程
医疗设备，把各项健康关爱
举措落到实处，为职工的健
康权益保驾护航。”市总工会
权益保障部副部长杨晓璐表
示。

2026年全区职工健康关爱行动在我市启动

为职工健康权益保驾护航

职工在技术人员的指导下使用远程视频医务室设备

本报讯（记者 梁晶
晶）近日，青山区民政局婚
姻登记处2025年度婚姻登
记数据正式出炉，全年共办
理婚姻登记9014对，同比
增长19.2%。数据背后，是

“全国通办”政策落地的民
生温度、婚俗改革的深入推
进，以及婚姻登记服务从

“程序办理”向“幸福赋能”
的转型跨越。

政策红利持续释放，异
地登记便捷度显著提升。
青山区婚姻登记处自2025
年全面落实新修订的《婚姻
登记条例》以来，取消户籍
限制，当事人仅凭身份证即
可办理婚姻登记，彻底解决
了异地情侣“千里回籍”办
证的难题。为保障政策平
稳落地，青山区婚姻登记处
前期全力开展历史档案数
据清洗补录工作，为信息跨
区域核验筑牢基础。全年
异地登记占比约达40%以
上，其中跨省登记占比约
15%，跨盟市登记占比约
25%。不少在包头工作的
外地婚姻当事人选择就近
办理登记业务，政策便民实
效持续凸显。

暖心服务提质增效，提
供有温度的婚姻登记体验。
针对“520”“521”、七夕、元
旦等热门节点，登记处推行

“提前到岗、增设窗口、延时
服务”机制，将初婚登记办结
时间压缩至8分钟以内，每
逢“好日子”青山区办理结婚

登记量能达到全市登记总量
的40%。此外，青山区婚姻
登记处组建专业婚姻家庭辅
导团队和婚恋导师团队，通
过婚前教育小课堂、亲密关
系调适、离婚家庭辅导、婚恋
观教育等服务，引导当事人
树立正确的婚姻家庭观，全
年开展婚姻家庭辅导、婚前
教育超2000人次，有效降低
离婚率，提升了婚姻稳定
性。婚姻登记处还推出“婚
育户”一链办服务，新人可在
登记时同步申请生育登记等
事项，实现“一次跑腿、多事
办好”。

婚俗改革纵深推进，健
康文明新风浸润人心。青
山区作为全国婚俗改革试
点地区，持续推进婚姻文化
和婚俗文化传承，打造温馨
化场景，大力推广婚礼式结
婚颁证服务，倡导新人宣读
结婚誓词，强化婚姻的责任
感和仪式感，让文明婚恋观
深入人心，结婚宣誓颁证率
高达80%。全年举办集体
婚礼、集体结婚颁证宣誓、
婚姻家庭建设、家风家教宣
传、婚恋教育、青年交友等
活动40余场，受到了广大
婚姻当事人的一致好评。

青山区婚姻登记处将持
续深化政策落实，优化信息
化服务，丰富婚姻家庭建设
与婚俗改革内容，让婚姻登
记不仅成为法律程序的确
认，更成为传递文明婚俗、守
护家庭幸福的重要载体。

“甜蜜服务”再升级
本报讯（记者 李岸 周

宇）年味渐浓，近日，市市场监
管局启动春节前专项检查行
动。记者随检查人员到昆区友
谊菜市场、九原区九郡农贸市
场检查。

检查采取“全覆盖排查+差
异化监管+严奖惩举措”，将持续
至正月十五。此次专项检查以
食品安全和计量公平为两大核
心抓手，对经营摊点实施“进门
即查”的全方位监管。在食品安
全方面，执法人员重点核查商户
证照是否齐全、索证索票是否规
范可溯源，散装食品是否落实

“三防”覆盖措施，同时督促市场
做好环境卫生清洁与设施设备
安检。计量监管部门则紧盯商
户在用秤具，确保计量器具检定
合格率达100%，杜绝“鬼秤”“缺
斤短两”等违法行为。

“当前市场监管主要聚焦三
大突出问题发力。”市市场监管
局市场规范管理科副科长张思
琪介绍，一是市场主办方主体责
任虚化，计量器具管理、公平秤
设置等履职不到位；二是监管资
源与市场体量不匹配，无差别监
管效率偏低；三是消费者评价渠
道不畅，计量纠纷多依赖监管部
门介入，维权效率不高。

针对这些痛点，市市场监
管局创新引入诚信计量评分体
系。该体系结合市场主办方制
度建立、日常表现、监督检查结
果等信息，划分信用风险等级，
实施差异化监管。对低风险市
场“无事不扰”，对高风险市场
则大幅提高检查频次，让监管
资源精准“靶向发力”。

“我们市场里的商户计量
器具，每年4月都会统一组织

集中检定，确保符合最新规程
要求。”九郡农贸市场经理江换
生说，市场积极配合监管部门
工作，不仅设置公平秤，还主动
参与诚信计量建设，助力营造
放心消费环境。

市市场监管局计量科工作
人员邢晓波表示，目前全市市
场计量器具检定率与合格率均
已达100%。针对新检定规程
实施后部分秤具不符合要求的
情况，后续将督促商户及时更
新，确保计量器具合规使用。

市市场监管局计量科副科
长槐禹说：“对于检查中发现的
缺斤短两、计量作弊等违法行
为，监管部门将依法严肃处
理。执法人员会没收涉案计量
器具与违法所得，并处罚款，同
时对相关商户采取黄牌警告、
失信退出市场等惩戒措施。”

食品安全把好关

本报讯（记者 吴爱霞）前
不久，强冷空气“速冻”包头，气
温大幅跳水给城市供水管网、
水表等设施带来严峻考验。为
守住市民冬季用水“生命线”，
市水务集团供水有限责任公司
早部署、快行动，从物资储备、
隐患排查到社区防冻、应急抢
修全链条发力，党员突击队带
头昼夜巡查，用实实在在的行
动抵御严寒，确保家家户户水
龙头“拧得开、水畅流”。

面对低温考验，市水务集
团供水公司结合历年防冻经

验，提前对保温材料、备品备
件、解冻设备等应急物资进行
了全面盘点和维护，并对供水
管网、水表井、泵站、阀门井等
重点部位开展“拉网式”隐患排
查。同时，组织人员深入街道
社区，义务修缮单元门闭门器，
安装拉簧，悬挂棉门帘，从细节
处筑牢防冻屏障。

在宣传引导方面，市水务集
团供水公司组织客户代表走进
街道社区，面对面向居民讲解水
表、水管防冻措施，并通过微信
公众号、网格群发送冬季供水设

施防冻保温提示，呼吁市民共同
参与供水设施防护保温。

入冬以来，市水务集团供
水公司密切关注气温变化，启
动夜间专项巡查 21次，组建

“党员突击队”16支，对重点片
区开展巡查，及时关闭单元门
窗，检查防冻措施落实情况。
对发现的管道冻堵情况，“应急
抢修队”队员迅速赶赴现场，使
用暖风炮、伴热带、手持暖风枪
等设备开展消冻作业，全力缩
短停水时间，保障居民正常用
水。

管网防冻“拉网”查
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