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雪中听取“哇”声一片

12月的包头，第一场雪刚过，
自由路第二小学的校园里还留着
雪的痕迹。在邵孝宇的办公室，
阳光透过窗户洒在桌上，他刚上
完一节武术课，身上还带着运动
后的热气。“那天刷抖音，刷一个
是我的视频，再刷一个还是，朋友
说‘你火了’，我还以为是开玩
笑。”说起爆火的事，他扶了扶眼
镜，眼里满是意外，“以前也发过
学生活动的视频，最多一万多浏
览量，这次突然就‘炸’了，还有上
大学的学生给我评论‘邵老师，你
都当校长啦’，看着特别暖。”

邵孝宇至今记得那场雪仗的
每个细节。12月12日，包头降下
今冬第一场大雪，清晨进校园时，
他看见孩子们扒着窗户盯雪景，
眼里满是渴望。“好多学校怕孩子
受伤不让玩雪，但40分钟课后，
孩子连十分钟放松都没有，这不
是违背教育规则吗？”他当即决
定，大课间让全校孩子“撒欢玩
雪”。

下课铃响，他站在主席台上
故意停顿几秒，“今天咱们一起踩
雪、打雪仗！”话音刚落，校园里爆
发出整齐的“哇——”声，“像小鸟
飞出笼子，小马奔进草原”，孩子
们撒腿冲进雪地，打滚、追跑、攥
雪球，操场瞬间沸腾。没等他反
应，一个小雪球砸在胳膊上，一名
六年级学生吐着舌头跑开。“来
啊，较量较量！”他撸起袖子回扔，
孩子们立刻围上来递“弹药”，班
主任们也加入进来，拍照、递雪
球、假装偷袭，笑声传遍校园。

“网红校长”的温柔初心

“我是2012年参加工作的，
今年是第14个年头。”邵孝宇的
教育故事，要从赤峰老家讲起。
1990年出生的他，凭着对运动的
热爱考上上海华东师范大学体育
教育专业，武术是他的专项。“大
学老师说‘做体育老师，既要会教
技能，更要懂孩子’，这话我记了
14年。”邵孝宇说。

2012年，邵孝宇来到包头自
由路第二小学当体育老师。第一
堂课没教动作，而是陪孩子们玩

“老鹰捉小鸡”。“我觉得体育课不
是站队列、练动作，而是让孩子开
心，愿意动起来。”邵孝宇说，后
来，他成了学校的大队辅导员，一
干就是11年，再到后来借调青山
区教育局团委，回来后成了德育
副校长——身份变了，可他跟孩
子相处的方式没变。

“以前上体育课，我就跟孩子
们像朋友一样玩；现在当校长，该
平易近人时就打成一片，该严厉
时也不含糊。”邵孝宇说，他眼里
的“严厉”，是让孩子懂规则、守纪
律，“比如这次打雪仗，我会先跟
孩子们说‘别往脸上砸、别推搡’，
安全是前提，然后才是释放天
性。”

视频爆火后，邵孝宇的大学
老师和校友纷纷点赞，他的老师
董翠香在微信群里说，“孝宇上学
时就认真，现在仍优秀”。“看到老
师认可，心里落了底，没给母校丢
脸，也对得起‘求实创造，为人师
表’的校训。”更让他暖心的是学
生和家长的评价。“有家长说孩子
打雪仗开心了一整晚，还有毕业

生说想回来上我的体育课。”邵孝
宇翻着评论声音变软，“干教育最
大的幸福，就是被孩子和家长记
得。”

熟悉自由路第二小学的人都
知道，邵孝宇的“不扫兴”，不是一
场雪仗的偶然，而是藏在校园的
每个日常里。教学楼每个班级门
口都有他提议装的健身杆，“孩子
下课总坐着不好，伸伸腰、活动活
动，把课间十分钟还给玩耍。”天
气好时，草坪上会有“躺平大赛”，
孩子们随意晒太阳、发呆、聊天，

“现在孩子压力大，得让他们知道
学习之外还有慢下来的快乐。”

六一儿童节的“抢零食大战”
最热闹，班主任化身“最牛快递
车”，为班级抢夺零食，“老师跑满
头汗，孩子喊加油，操场全是笑
声”。这些日常里，藏着学校“以
学生发展为本，从未来需要育人”
的宗旨，也藏着邵孝宇对教育的
理解：“让孩子懂规则，更要让他
们拥有快乐的童年。”

把热爱注入学生的生活

邵孝宇的办公室里，放着一
双跑鞋和一副骑行手套——作为
体育教育出身的校长，他把对运
动的热爱，悄悄变成了跟孩子相
处的“桥梁”。“5公里去奥林匹克
公园跑，10公里就去赛汗塔拉；周
末约学生赛汗塔拉骑行，暑假和
毕业生骑到小白河，来回 50 公
里。”他说，跟孩子一起运动，能看
到他们最真实的样子，“有个毕业
生现在上高中了，每次放假还会
找我骑车，跟我聊学习、聊生活，
这种师生情，比课堂上的交流更
珍贵。”

凭借武术专长，他在学校开
了八段锦课，每周三晚上的“青年
夜校”带老师和社区居民练习，还
被青山区团委聘为八段锦老师。

“运动能健身解压，不管老师、学
生还是居民，都能在招式里放
松。”

“网友在视频下面评论说‘我
也想打校长’，其实是羡慕没有隔
阂的师生关系。”邵孝宇坦言，视
频爆火的意义在于大家渴望“有
温度的教育”，“校长不是高高在
上的管理者，老师不是只会教书
的灌输者，教育是懂规则前提下，
让孩子释放天性。”

如今每天进校园，都有孩子
问“再下雪还能打雪仗吗？”他总
笑着回应，“能！一定还有机会。”

“孩子的快乐很简单，一句‘可以
玩’就能记很久。”邵孝宇说。

夕阳西下，记者离校时，一
个小男孩跑过来递上画，“邵校
长，这是你打雪仗的样子！”他蹲
下来夸赞“画得真不赖！”阳光落
在两人身上，笼罩着一层温柔的
金色。

“我从来没想过要火，我只是
想做个不扫兴的老师、不扫兴的
校长。”邵孝宇说，14年教育路，他
最骄傲的不是这场雪仗的爆火，
而是看到孩子眼里有光、脸上有
笑，“未来，我还想搞更多让孩子
开心的活动，让自由路第二小学，
成为孩子童年里最不扫兴的地
方。”

这场雪地里的欢声笑语，或
许会随着季节远去，但邵孝宇用
14年教育初心浇灌的“温柔”，会
像校园里的那棵小树一样，在孩
子心里扎根、成长，成为他们一生
难忘的童年底色。
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◎记者 周宇

最近几天，青山区自由路第二小学德育副
校长邵孝宇的一段视频，在包头人的朋友圈、抖
音里“刷屏”了——视频里，他被一群孩子围着
扔雪球，一边躲一边笑着拿麦克风喊“班主任，
快来管管你们班的娃！”下一秒却撸起袖子加入
“战局”。这个被网友称为“全网最不扫兴校长”
的35岁副校长，一夜之间火出圈，百度热搜、抖
音热榜轮番上榜，可他自己却说：“我真没想到，
就这么一场雪仗，能让全国人都知道我。”

邵孝宇在学校夜校教八段锦

邵孝宇带学生们到“石榴花开”主题园研学
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抗战爆发后，我国北方及
东部沿海面临战争威胁，数十
所大学不得不向西部搬迁。
作为人类历史上绝无仅有的
一次高校大迁徙，几十年后，
这些大学当年内迁的经行路
线、办学地点及相关情况还有
案可查，并且，相当一部分还
能找到旧址遗迹。抗战中的
内迁大学，为了赓续文脉，保
存文化火种，在当时偏僻落后
的西部地区，不仅弦歌不辍，
而且都取得了长足进步，在艰
难岁月里完成了它们化蛹为
蝶的嬗变，堪称文教史上的奇
迹。书中为读者全面呈现十
所知名大学战时内迁的这段

历史和背后的人物、故事，配
以插图近百幅，具有很强的阅
读吸引力及史料价值。

《山河万里》以“重走”为
题，先从作者2017年 3月11
日从成都驱车出发，踏上贵州
湄潭的第一段路程写起。作
者随即描绘了在湄潭文庙，当
年浙大西迁的校本部驻地的
细致观察。雨中的古庙、曲折
的山间小火车轨道、漫山遍野
的茶树以及唯一的旅人。正
是这种文学、游记、历史的混
合写作手法，使得读者在阅读
时既能感受到战争年代高校
迁徙的宏大叙事，也能体会到
每一座旧址背后的人情温度。

书中对每一所高校的迁
徙路径都作了系统梳理：从浙
大西迁的贵州湄潭、广西宜州
（旧名宜山），到东北大学在川
东北的防空洞，乃至武汉大
学、华中大学、同济大学等的
迁徙足迹。作者不仅列举了
地名、时间，还通过实地访谈、
方志资料、老照片等多元渠
道，补足了史料的空白。例
如，在宜州文庙旧址，作者通
过多位老人访谈，最终在一条
两侧长满香蕉和木瓜的小路
尽头找到了20世纪60年代建
为医院、80年代废弃的标营遗
址，这段寻找过程本身就像一
次考古，极具可读性。

“重走”高校西迁路

12月18日上午，豆瓣读书发
布了2025年度读书榜单，2025
年度图书榜首是来自江苏无锡的
学者黄晓丹著作的《九诗心》，黄
晓丹同时进入了豆瓣2025年度
作者名单，该名单上还有今年的
诺奖得主克拉斯诺霍尔卡伊·拉
斯洛、多和田叶子、科尔姆·托宾
等。

从今年的豆瓣读书年度总榜
单上来看，可以明显看到今年读
者的阅读趣味是从书籍中寻找活
在当下的力量。

榜首图书《九诗心》由理想国
与上海三联书店联合出版，古诗，
有可能回应当下的时代变局、生
活处境吗？或许这本书提供了一
种答案。该书聚焦中国历史上九
位身处动荡时期的诗人，通过分
析其诗词与人生际遇，探讨个体
在困境中寻求精神解脱的智慧。

《九诗心》一出版即被读者们
评价为“年度必读”，从这本书中，
读者们可以看到人在时代纷乱中
如何转化生命的痛苦，获得个体
的从容，在看不见希望的前提下
如何感知幸福，面对人生的困境，
古代诗人们给出了怎样的回答。
黄晓丹以女性学者的细腻，挖掘
诗人不为人知的一面；以诗性文
笔做文本细读，带读者跨越古语
障碍；以扎实的文献校勘和文史
互证，再现诗人心灵与现实冲突
的历史现场，书中采用非线性叙
事，融合历史考证与诗意解读，语
言兼具学术严谨性与文学感染
力，被誉为“中国的《人类群星闪
耀时》”。

作者黄晓丹是江苏无锡人，
南开大学中国古代文学博士，加
拿大麦吉尔大学联合培养博士。
现任江南大学人文学院教授。

在10本年度图书榜单中，同
样以“寻找活在当下的力量”为核
心的图书还有很多。梁鸿《要有
光》将目光聚焦于被困住的学生，
她用了三年时间，足迹踏遍超大
城市、中等城市、县城和农村，记
录他们真实的声音，试图呈现出
当代中国青少年的心理图景，教
给读者们用勇气和希望去倾听彼
此的呼唤。

《哲学家的最后一课》是哲学
家朱锐在生命最后的十日对谈，
不仅汇聚了他的毕生的哲学思
考，也给予读者一个多元的生命
视角，重新理解生命、理解生活、
理解自己，用哲学和艺术的态度
来直面生活中的终极挑战。

吉井忍《格外的活法》同样是
一部聚焦当下生活的图书，吉井
忍走入日本的大街小巷，历时七
年，采访各行各业的普通人，探访
12种主流秩序外的格外活法，作
家用自己敏锐的观察告诉读者在
不确定性的时代，接受状态模糊
的自己，寻找属于自己独特的活
法。

成庆《人生解忧》是一本借助
佛学智慧回应现代人心灵困境的
书，从现代人的日常处境和体验
出发，解读当下人普遍的心灵危
机，并给出寻找安心之道的解法。

陈嘉映的《希腊别传》是一本
很独特的希腊历史书籍，哲学家
陈嘉映以哲学视野重读古希腊历
史，他将多年来对古希腊的理解、
心得和情感都写在了这本小书
里。诚如书中所言，达乎更高的
生存始终是希腊理想。而何为良
好生活，古希腊始终给我们以启
示。

（据《扬子晚报》，记者：沈昭）
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在中华民族的近
现代史中，抗日战争是
一段血与火交织的记
忆。战争的阴霾不仅
吞噬了无数生命，也迫
使中华大地上的高等
学府在山河破碎之际
进行一次前所未有的
大规模迁徙。作家聂
作平重走西迁路，以亲
历者的视角、以足迹为
线索，耗时八年、足迹
遍布十余所高校旧址，
撰写了这部《山河万
里：重走抗战时期大学
内迁之路》。本书既是
一部细致的史料考证，
也是一次精神的朝圣，
更是一场跨越时空的
代际对话。

东北大学由张作霖于
1923年在沈阳创办，是当时
中国规模最大、经费最充足的
高等学府之一，也是众多学府
中最早西迁的。书中以宁恩
承、徐景明、王成福等师生的
视角展现了东北大学在民族
存亡之际的选择与遭遇。
1931年“九一八事变”爆发，
东北迅速沦陷，学校被迫离开
沈阳，开始了长达十余年的流
亡办学历程。

流亡之初，学校首先迁至
北平。随着华北局势日益紧
张，学校又奉命辗转于西安、开
封等地。其间甚至还曾接到迁
往青海的指令。当时东北大学
的校长臧启芳顶住压力，鉴于
对时局的判断，决定抛开教育
部自行选择迁校地点，准备迁
往大后方四川。但当时入川的
机关单位有很多，已经超出了
当地政府的能力。另外，东北

大学的创建者是张学良的父
亲，当时张学良已经被蒋介石
扣押，收留东北大学会不会有
政治上的麻烦，这也让本地官
员有了疑虑。但当找到四川三
台时，县长郑献征爽快地应下
来了，就这样在多方努力下，东
北大学选择了四川三台县作为
新的落脚点。

1938年 3月 19日，首批
500余名东北大学师生从西
安出发，历经宝鸡、汉中、剑
阁、绵阳，长途跋涉抵达三
台。他们的到来受到当地热
烈欢迎，三台县县长郑献征组
织数千人召开欢迎大会，并腾
出潼川府旧贡院、部分杜甫草
堂寺房屋、军阀田颂尧的军部
旧址以及潼属联立高中的校
舍，供学校临时使用。同年5
月10日，东北大学在简陋的
条件下正式复课。

在三台安顿下来后，学校

进入了相对稳定的发展时
期。校方陆续增建了礼堂、图
书馆、教室、宿舍等设施，并租
赁土地作为体育场。院系规
模也从最初的文、法两个学
院，逐步扩展为文、法、理、商
四个学院，增设了外文、数学、
物理、工商管理等系，成为抗
战大后方一所学科较为完整
的大学。众多知名学者如陆
侃如、金毓黻、蒙文通、萧公权
等汇集于此执教，为当地带来
了浓厚的学术文化气息。直
至1945年抗战胜利，东北大
学于1946年迁回沈阳，结束
了这段曲折而坚韧的西迁岁
月。书中的更多细节丰富了
这趟西迁的艰难过程，从沈阳
到三台，两千多公里的流亡之
路，不仅保全了教育的火种，
更书写了中国近代大学与国
家民族命运紧密相连的壮丽
篇章。

东北大学的十余年流亡

这并非单纯讲述高等学
府的西迁之路，而在于对那段
历史中蕴含的精神价值的深
度挖掘。《山河万里》在学术层
面提供了大量关于抗战时期
高校迁徙的第一手资料，对教
育史、地方志研究、战时社会
史都有重要参考价值。对普
通读者而言，书中丰富的现场
描写、感人的代际对话，使得

这段鲜为人知的历史变得生
动可感。

作者在自序中指出，战争
中的大学迁徙是“世界教育史
上罕见的战争中的流亡兴
学”。在极端困境下，师生们
仍坚持教学、科研、记录，正是

“向死而生”的精神写照。
书中多次引用竺可桢的

日记，这位气象学家在浙大西

迁期间仍坚持每日记录气候
与生活点滴。竺可桢的儿子
竺安在北京的访谈中，回忆起
父亲在艰苦岁月里仍保持的
平缓语调与坚定信念，凸显了
科学家在乱世中的执着。作
者将这种执着与当代读者的
共鸣相连：“越是艰苦的时刻，
人的斗志也越强”。
（据《北京晚报》，记者：王微）

跨越时间与读者共鸣


