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◎记者 赵永峰 摄影报道

随着内蒙古自治区第七
届残疾人运动会暨特奥会日
益临近，运动员们正在市残联
组织的集训中全力冲刺。

冬日的清晨寒意渐浓，包
头奥体中心的田径场笼罩在
熹微的晨光中，50岁的李斌已
完成3公里热身，汗水顺着他
泛白的鬓角滑落。

白化病导致视障三级，李
斌的世界始终笼罩着一层朦
胧的光晕，热身时每一步落地
都格外谨慎。“每天起步3公
里，要不浑身不得劲。”李斌边
说边笑着抬手抹去额头的汗
珠。接着，他弯腰捡起地上的
铁饼，左手扶住铁饼边缘，右
手紧紧扣住饼面，手臂缓缓后
摆，腰部带动身体旋转，整套
动作沉稳有力，汗水顺着脖颈
滑进衣领，他也浑然不觉。

这次残运会，李斌报名了
铁饼、标枪和1500米三个项
目，而在此前的第四届自治区
残运会上，他早已斩获 200
米、400米的冠军头衔，那份对
运动的热爱，从年少时便深植
心底，从未褪色。

不远处的羽毛球训练馆
内，球拍击球的“砰砰”声此起
彼伏，清脆而有力，陈伟京正
弓步接球。今年38岁的陈伟
京出生三天后因疾病大脑运
动功能细胞受损，造成小儿脑
瘫、运动功能障碍。由于肢体
障碍，他的腿蹬地时略显僵
硬，但身体倾斜的瞬间，他迅
速调整重心，左臂下意识地张
开保持平衡，右手球拍精准挥
向球的落点，羽毛球如白色闪
电般跃过球网。

作为区残联组织联络股
的干事，陈伟京在最近一段

时间的集训中，上午在岗位
上为残疾人办理证件，搭建
基层服务网络，下午则换上
运动装，在球场上续写另一
段精彩。

2011年，陈伟京曾夺得内
蒙古自治区第四届残运会羽
毛球单打冠军，2023年再获亚
军，而此刻，他的额角渗着汗
珠却眼神明亮，仿佛全身的力
气都倾注在每一次挥拍中。

田径场的另一端，29岁的
张欣宇正反复练习投掷动
作。脑瘫导致他右侧肢体不
便，右腿蹬地时力量稍弱，每
一次起跑都伴随着细微的摇
晃，他却倔强地一次次重来，
这位包职院机电一体化专业
的毕业生把运动当成了生活
的底色。“名次不重要，能强身
健体、能认识志同道合的朋
友，就很开心。”休息间隙，张
欣宇坐在场边擦汗，笑容在阳
光下格外明亮，左手轻轻揉着
酸胀的右腿，语气里满是从
容。

羽毛球场上，教练握着球
拍亲自示范，手指轻点球拍讲
解发球技巧，运动员们在比分
胶着的对抗中展现出坚韧的
斗志和精湛的球技，他们灵活
的步伐、精准的击球，赢得了
教练和队友们的阵阵喝彩。

田径场上，短跑选手在教
练的指导下练习起跑反应，起
跑器旁的计时器不断跳动，记
录着每一次进步，汗水模糊了
运动员们的视线，却挡不住眼
中的执着。

据了解，集中训练期间，
市残联不仅联合专业教练制
定个性化训练方案，更提供心
理辅导、体能强化等全方位保
障，用专业与关爱，为运动员
们保驾护航。

泳池里他们一往无前
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陪跑员与视障跑者一同向前

晨光中，运动员的身影奋力向前。

运动员们进行体能训练

羽毛球运动员专注于接球

残疾人运动员练习铅球投掷
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入户走访“听需求”

长征社区老年人口占
社区总人口的45.315%，其
中大部分是高龄、独居、失
能老人，他们面临着“出不
了门、说不了话、办不了事”
的困境。社区工作人员深
知，对于行动不便的老人来
说，出门办事是一项艰巨的
任务。因此，他们定期开展
入户走访工作，将“爱心敲
门”列为网格员的每日工作
中，建立了“早看窗帘晚看
灯”的巡查机制，将养老认
证、医保帮办、政策咨询等
服务送到居民家门口、床榻
边。

日常走访中，社区工作
人员积极协助老年人办理
各类认证手续，包括高龄
津贴、养老保险认证等，确
保他们能够及时享受到应
有的福利待遇。例如，长
征社区居民李女士夫妇不
会操作智能手机，且子女
不在身边，无法独立完成
认证工作。为此，网格员
小李每月定时上门，为两
位老人提供认证服务，使
他们在家中就能轻松完成
相关手续。这种细致入微
的入户服务，让老人们深
切感受到社区对他们的贴

心关怀。

上门关怀“解难题”

“政府给咱送扶手，街
道和社区帮着安到家里，真
是太贴心了！”家住长征社
区85栋的独居老人陈老先
生，看着一楼楼梯间里新安
装的扶手，不停地夸赞。在
长征社区的为老服务中，

“上门关怀”从不盲目“送服
务”，而是依托政府政策支
持，精准对接老人需求，把

“政策红利”转化为老人看
得见、摸得着的“生活便
利”。

依托政府为社区提供
的养老服务资源，通过前期
入户走访的详细记录，梳理
出高龄、失能、困难老人的

“需求台账”：针对行动不
便、居家安全有隐患的老
人，重点登记“安装扶手、晾
衣架”需求；针对户外活动
不便的老人，统计“增设户
外座椅”的点位诉求；针对
无力承担家务的老人，记录

“家政服务、上门洗浴”的频
次需求。此外，针对困难老
人，长征社区积极联合商户
的支持，上门送米、面、油等
慰问品，逢年过节还会带去
春联、福字，让关怀温暖到
家；截至目前，社区已依托

政府资源，为60余户老人上
门安装扶手50个、晾衣架
15个，在辖区增设户外休
闲座椅50处，真正实现了

“政府送资源、社区搭桥
梁、老人得实惠”，用精准
对接的“上门服务”，解决
了老人生活中“想办却办
不了”的难题。

文艺活动“添乐趣”

长征社区坚持将舞台
搬至居民楼下，将课堂设于

党群中心。为培养社区文
艺爱好者，增进邻里情谊，
长征社区特别开设了“合唱
培训班”，邀请青山区文化
馆的专业老师前来指导，老
人们跟随旋律认真学唱，乐
在其中；每月固定举行守望
文艺小分队的“网格微演
出”，楼下文艺表演轮番上
演，他们敲锣打鼓，将歌声
传遍社区的每个角落；此
外，每逢中国传统节日，长
征社区都会举办特色活动，
邀请老人们参与，感受节日
氛围，传承优秀传统文化。

长征社区深知，为老服
务不仅要“照顾好身体”，更
要“丰富精神生活”。社区
从老人的兴趣爱好和精神
需求出发，不搞“高大上”的
文艺演出，只办“接地气、有
人气”的活动；网格演出选
的是老人熟悉的戏曲选段、
经典老歌，台下掌声、笑声
不断；传统节日活动注重

“参与感”，包粽子、做月饼
时，老人围在一起动手做、
互相聊，不仅感受到节日的
快乐，还增进了邻里感情。
今年以来，社区已开展合
唱、舞蹈等培训课程10余
节，举办文艺演出20余场，
让老人的晚年生活不再“孤
单寂寞”，而是“热热闹闹、
有滋有味”。

健康义诊“守平安”

“老人年纪大了，出门
看病不方便，我们就把‘医
院’搬到社区来。”基于这样
的考量，长征社区将“健康
义诊”作为为老服务的重要
抓手，常态化联合辖区医
院、专业医疗机构，开展“多
元化、高频次”的健康服务，
为老人的晚年健康保驾护
航。

长征社区把健康义诊
做成“流动集市”，联合二〇
二医院、朝聚眼科、自然之
声等机构，轮流把耳科、眼
科、口腔、中医理疗、胃肠
科、牙科设备搬到小区广
场。同时，长征社区还定期
举办“健康知识讲座”，用通
俗易懂的语言讲解冬季保
暖、慢性病防治、合理用药
等知识，发放健康手册，让
老 人 学 会“ 自 己 照 顾 自
己”。今年以来，社区已开
展各类健康义诊20余次，服
务老人500余人次，举办健
康讲座5场，不仅破解了老
人“看病远、看病难”的困
扰，更帮助老人树立了“早
预防、早发现、早治疗”的健
康理念，用“家门口的医疗
服务”，为老人筑起一条“健
康安全线”。

为老服务 托起稳稳的幸福
◎记者 赵永峰

近日，乌素图街
道长征社区联合助
听器企业开展了一
场耳科义诊活动。活
动现场，专业医护人
员为老人们进行了细
致的耳部检查，耐心
解答他们关于耳部健
康的各种疑问。这
看似是一场简单的
义诊，实则是长征社
区多年来为老服务
工作的一个缩影。


