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本报讯（记者 郭晓云 杨
恩宁 摄影 记者 郭晓云）冬
日寒风劲，冰雪运动热。12月
14日，2025-2026年第十二届
全国大众冰雪季“踏冰逐雪·相
约草原”内蒙古自治区冰雪系
列活动包头市启动仪式在包头
市体育中心滑冰场举行。

启动仪式过后，青少年冰
上训练课程开课，冰场内，孩子
们眼神专注，在教练的耐心纠
正下反复练习，逐步掌握冰上
运动技能。家长吴天龙带着孩
子来参加培训，“孩子非常喜欢

冰上项目，之前参加的是冰雪
进校园的培训，今天实地来到
场馆学习，感觉氛围更好了，这
样的课程非常好。”吴天龙说。

紧接着，冰上亲子运动会
点燃现场氛围，家长与孩子一
起享受冰上欢乐。“我刚接触滑
冰，很喜欢在冰上滑行的感觉，
今天的活动很开心。”学员张馨
月说。冰球表演赛也在当日开
启，两队球员在冰面上展开激
烈角逐。滑行、传球、射门，球
员们动作娴熟、斗志昂扬，攻防
转换间尽显专业素养。

据包头市体育局产业科科
长谢巴特尔介绍：“本次活动期
间，我市将乘势而上，承办第十
二届全国大众速度滑冰比赛，
举办包头南海冬季钓鱼比赛、
第二届冰球积分对抗赛、青少
年滑冰竞速赛、大众滑雪挑战
赛等高水平赛事。同时开展青
少年冰上项目培训、‘带动三亿
人参与冰雪运动’培训等系列

活动。还将策划各类冰雪嘉年
华、趣味运动会等全民参与性
互动活动，让冰雪运动真正走
进大众生活，进一步激发全民
参与冰雪运动的内生动力，持
续巩固‘带动三亿人参与冰雪
运动’丰硕成果，推动冰雪运动
与文旅产业深度融合，培育壮
大冰雪经济新增长点。”

冰雪为媒，燃动全城。本

届大众冰雪季的启幕，不仅为
市民奉上一场集竞技、趣味、成
长于一体的冬日盛宴，更让冰
雪运动从专业赛场走向大众生
活，成为冬季全民健身新风
尚。随着系列活动的持续开
展，“冷资源”持续释放“热效
应”，也会吸引更多市民参与到
冰雪运动中，共同畅享冰雪运
动的独特魅力。

第十二届全国大众冰雪季内蒙古冰雪系列活动启动

邀您踏冰逐雪 畅享运动盛宴

本报讯（记者 赵永
峰）为切实提升城市规范
化管理水平，实现市容市
貌形象大提升，给广大市
民提供优质生活环境，近
日，稀土高新区城市管理
综合行政执法大队针对白
云路周边开展市容环境整
治行动。

整治过程中，大队始
终坚持“管理与服务并重、
处罚与教育相结合”的原

则，积极教育引导商家规
范经营，全力保障道路畅
通，着力维护市容市貌整
洁。同时，严格落实“门前
三包”责任制，明确要求并
督促商户切实履行相关责
任。此次行动累计清理流
动摊点12处、店外乱堆乱
放20处、违规广告牌匾26
处，有效制止了无序占道
经营、乱设广告、乱挂条
幅、乱堆杂物等影响市容

环境的不文明行为。
稀土高新区城市管理

综合行政执法大队将严格
落实包头市《提升城市规
范化管理工作方案》要求，
持续加大日常巡查监管力
度，不断完善常态化管理
机制，切实巩固整治成果，
推动市容市貌、城市管理
水平、城市品质全面提升，
全力打造整洁亮丽、规范
有序的城区环境。

【相关新闻】

整治环境 白云路提“颜值”

本报讯（记者 赵永
峰）为推动2026-2027年
城市更新项目落地，市市
政事业发展中心工程技术
科与设施管理科主动打破
部门壁垒，联合燃气、供
热、供水、供电、通信等多
家地下管线产权单位，共
同构建起“迁改先行、随路
共建、同步实施”的全新工
作机制。这一机制充分发
挥建设与管理职能的互补
优势，凝聚跨部门强大合
力，有效破解了以往项目
推进中的诸多瓶颈，为城
市更新按下“加速键”。

市市政事业发展中心
通过超前完成全域地下管
线精细化调查，精准掌握

每一根管线的位置、高程
及运行状态，为项目可行
性研究和设计方案提供可
靠数据支撑，从源头上避
免因信息不全导致的规划
冲突。同时，预先组织多
单位联合制定迁改优化方
案，动态调整施工路径，不
仅有效规避工期延误风
险，更实现建设资金的集
约使用。尤为重要的是，
该机制统筹兼顾各产权单
位需求，创新推行“一次开
挖、多家共享”模式，大幅
减少重复施工对交通、环
境及居民生活的干扰，让

“马路拉链”这一民生痛点
得到实质性缓解。

实践是检验机制成效

的最佳标尺。近日，项目组
已召开专项迁改协调会，完
成前期摸底工作，并对四处
重点路段开展现场联合踏
勘。初步踏勘结果显示，40
余处管线存在高程冲突、位
置重叠等问题，目前已建立
详细台账并启动协调程
序。同时，通过面对面沟
通，全面梳理各产权单位的
建设需求，为后续一体化施
工奠定坚实基础。

市市政事业发展中心
将纵深推进“迁改先行、随
路共建、同步实施”联动机
制，以跨部门协同实践为
城市精细化管理提炼可复
制经验，为城市更新注入
强劲动能。

一次开挖多方共享

创新机制破解城市更新“卡点” 本报讯（记者 吴爱霞）
“您这遗产继承的事别着急，
咱们对照法条一条条捋清
楚。”在昆区某社区的法律大
讲堂里，78岁的包头市老干
部局法律咨询室主任、银耀
鹿城调解委员会主任李瑞芳
给独居老人讲解法律条文。
这支平均年龄66岁的志愿
服务队，正是刚获评全区离
退休老干部先进集体的包头
市法律咨询工作室的核心力
量，五年来，他们用专业与坚
守，让法治阳光照进千家万
户。

2020 年成立的包头市
法律咨询工作室，是市委老
干部局的公益性老年志愿服
务组织。如今已集结原市中
级人民法院副院长霍英辉、
原市政法委副书记徐芳、原
市人民检察院三级高级检察
官刘斌等160余位银发法律
人才，储备 70 余名后备力
量，在全市布局8个法律咨询
工作站、1个张章宝工作室和
16座社区法律大讲堂，2024
年更在市老年大学组建“银
龄法律志愿队”，构建起覆盖
城乡的法律服务网。

“腿要勤，嘴要暖，法要
准”是志愿者的服务秘诀。
五年来，他们深入机关、社
区、村镇、企业、学校开展“五
进活动”，重点服务老年群体
与未成年人。累计开展法律
法规宣讲 180 余场次（仅
2025年就达60余场），发放
普法资料近3万册，受众超万
人次。两级服务站点接待来
电来访近3000件，2025年前
11个月处理2600余件，涵盖

婚姻家庭、继承、邻里纠纷等
民生热点。

2023年成立的“银耀鹿
城调委会”，让志愿服务更有
战斗力。调委会联动旗县区
工作站与社区调解组织，累
计化解纠纷近400起。“不是
简单劝和，而是用法律把道
理讲透。”李瑞芳介绍，正是
这种专业调解，为基层治理
补位增效。

为让服务精准触达需
求，工作室主动拥抱新媒体
平台。借助北疆银龄项目、
各级老干部局公众号及微信
群，发布43件民法典案例、
25件调解案例，同步推送普
法动态。2025年通过《包头
晚报》等媒体宣传5次，让“银
发法律服务”名气越来越
响。居民李女士说：“刷微信
就能学法律，家门口就能问
事儿，这些老专家比亲人还
贴心。”

针对行动不便的老人，
工作室创新推出“线上+线
下”普法模式。16座法律大
讲堂既办线下讲座，又搞线
上直播，2025年下半年就开
展线上线下宣讲20余场，微
信传播让法律知识走进千家
万户。“以前出门难，现在手
机上就能听讲座、问问题，太
方便了。”独居老人张大爷对
此赞不绝口。

获评全区离退休老干部
先进集体后，160余位银龄志
愿者干劲更足。“这份荣誉是
认可更是责任。”李瑞芳表
示，未来将继续努力，让“银
发力量”在法治包头建设中
持续发光发热。

“银发法律天团”暖心解民忧

冰球比赛

家长和孩子一起畅享冰雪运动的快乐


