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打造思政教育包头品牌

交流会上，九原区、昆区等教育部
门及多所学校分享了一体化建设经
验。包头市第九十五中学德育副校长
刘星提出的“初高中衔接+高校引领+
社会协同”模式引发共鸣，他表示：“思
想引领不是大水漫灌，而是小水滴灌，
精准才能渗透更深。”

市教育局德育科科长王鑫表示，
下一步包头市将从三方面推动思政课
一体化从“有”到“优”：在“贯通”上求
突破，以自治区思政课一体化改革试
点为契机，推动全市8个教学改革创
新联合体坚持“守正创新”，在学生思
想动态研究、教师教学技能水平提升
理论热点分析等方面进行有针对性的
跨学段交流合作，从“手拉手”到“心连
心””，真正让大中小学思政教育成为
一个有机生命体；在“强基”上出实招，
提升专职思政教师配备比例，建立兼
职教师准入制度，实施“思政教师专业
素养筑基计划”，通过系统培训、名师
带徒、实战演练，帮助他们把道理讲
深、讲透、讲活，让思政课成为孩子们
真心喜爱、终身受益的课程；在“品牌”
上做文章，围绕“齐心协力建包钢”“草
原英雄小姐妹”等本土故事，举办形式
多样的思政主题教育，开发“石榴红”

“航天蓝”等特色课程，让思政课从校
园小课堂走向社会大课堂。

从二年级的节水标语到大学生的
理论阐释，从课堂教学到博物馆研学，
包头的思政课一体化实践证明：当地
域特色与育人目标紧密结合，当各学
段形成育人合力，就能让爱党爱国爱
家乡的种子深深扎根青少年心田，为
培养担当民族复兴大任的时代新人筑
牢思想根基。

【短评】

思政课一体化的“包头范本”
◎记者 梁晶晶

从小学课堂的节水标语到大学讲
台的理论阐释，包头市以“讲思政，爱
包头”大思政课教育品牌为纽带的跨
学段思政课，为大中小学思政课一体
化建设提供了鲜活范本。这种学段衔
接、同向同行的实践，正是落实立德树
人根本任务的生动诠释。

思政教育的实效，在于遵循育人
规律的系统设计。包头的“同课异构”
跳出了“各讲各的”困局，构建起“感
知-探索-解锁-深化”的递进链条。
小学播撒环保种子，初中培育辩证思
维，高中强化逻辑分析，大学衔接国家
战略，这种由浅入深、螺旋上升的设
计，如同春风化雨般真正融入学生的
思想深处。

地域特色的融入让思政课有了温
度与活力。包头没有照搬通用教材，
而是深挖北疆生态故事与本土红色资
源，将身边的事转化为教学案例，把非
遗博物馆、“大国重器”博物馆变成实
践课堂。这种“讲思政，爱包头”的品
牌打造，让思政教育从抽象理论变为
具象体验，极大增强了感染力。

一体化的核心在于形成育人合
力。包头通过教学联合体、名师带徒
等机制，推动教师从“单兵作战”走向

“协同育人”；以“石榴红”“航天蓝”等
特色课程建设，实现校园小课堂与社
会大课堂的贯通。这种“纵向贯通、横
向融通”的体系，让思政教育成为有机
生命体，而非零散碎片。

思政课一体化不是简单的内容叠
加，而是价值引领的接力传承。包头
的实践证明，当各学段守好“一段渠”、
种好“责任田”，把地域特色与育人目
标紧密结合，就能让爱党爱国爱家乡
的种子扎根青少年心田。这一“包头
方案”，为全国思政课改革提供了可复
制的经验，彰显了新时代思政教育的
创新活力。
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◎记者 梁晶晶 摄影 记者 祝家乐

“水是生命之源，每一滴小水滴都
在诉说着守护的故事……”12月 10
日，九原区沙河二小郭燕老师的生动
讲授，为一堂贯穿小学至大学的思政
“大课”拉开序幕。当天，以“守北疆生
态底色，传思政育人薪火”为主题的
2025年大中小学思政课一体化建设
现场交流会在九原区举行，全市教育
系统相关负责人与骨干教师齐聚世纪
路一小，共同解码思政课从“分段式”
向“一体化”转型的“包头方案”。

“打通”思政教育体系

“小学讲‘爱家乡’，初中谈‘守初心’，高
中论‘担使命’，大学讲‘勇担当’，若各学段脱
节，思政教育便会沦为零散碎片。”市教育局
德育科科长王鑫的发言，点出了长期以来思
政教育的共性难题。《教育强国建设规划纲要
（2024年-2035年）》明确提出“推进大中小
学思政课一体化改革创新”，落实“八个相统
一”，提升大中小学思政课的育人实效，促进
各学段有效衔接、融会贯通，是充分发挥思政
课育人主渠道作用、落实立德树人根本任务
的重要路径。

包头市教育局始终将思政课建设作为立
德树人的关键抓手，高度重视大中小学思政课
一体化推进工作。近年来，市教育局立足北疆
城市特色，以铸牢中华民族共同体意识为主线，
聚焦打造“讲思政，爱包头”大思政课教育品牌，
构建“纵向贯通、横向融通”的思政教育体系，推
动思政课从“单兵作战”向“协同育人”转变。此
次现场交流会通过成果展示、课堂观摩、经验分
享等形式，让不同学段教师共研衔接要点，凝聚
育人合力，成为深化改革的关键举措。

构建递进式育人链条

当天的核心环节——跨学段思政课观
摩，以“北疆绿”为核心主题，紧扣学生认知规
律构建起“感知绿色-探索道路-解锁科技-
深化理论”的递进式育人链条，四节课形成完
整育人闭环，让“绿水青山就是金山银山”的
理念实现从启蒙到践行的螺旋上升。

二年级课堂上，郭燕老师的《小水滴的诉
说》充满童真与实践活力：节水实验中，孩子
们盯着慢慢蒸发直至消失的水滴发出惊叹；
标语制作环节，“节约用水，从我做起”的稚嫩
字迹跃然纸板，环保种子在互动中悄然播
下。九年级课堂则转向辩证思考，包头四十
九中朱巧莲老师以《小白河的抉择》为题，围
绕湿地开发争议组织辩论赛，学生们从生态
保护、经济发展等角度激烈交锋，在思辨中理
解平衡之道。

高中阶段的教学更重数据支撑与逻辑分
析，包三十三中张小君老师的《库布齐沙漠的
变迁》，通过治沙前后的植被覆盖率对比、固
沙技术专利数据等材料，让学生在案例解读
中看清绿色科技的生态价值。包头职业技术
学院朱婷婷老师的《新华林场的答卷》，则从
理论高度切入，系统剖析“绿水青山就是金山
银山”理念在北疆的实践逻辑，引导大学生将
地域实践与国家战略相连。

郭燕表示，“大中小学思政课一体化建设，
不仅告诉我们在横向上不同学段要形成什么
样的课程链接、意识链接，同时，在纵向上对于
一个学生对于一个人而言，也要有螺旋上升的
体现。”她认为这样的观摩活动，能让不同学段
的老师汇聚在一起，打破学科壁垒，打通学段
壁垒，去寻找自己所在学段的思政课的定位，
让老师们知道自己该如何进行教学，将零散的
教学实践串联成系统的育人链条。

理念与实践的双向奔赴

“从‘感知’到‘理解’再到‘认同’最后到
‘践行’，思政课就像一座桥梁，实现了不同学
段的无缝衔接。”包头市第九中学思政教研组
组长纪宵云聆听课程后感触颇深。她认为，
这种“同题异构”的教学模式，以包头生态建
设为鲜活案例，为一线教师提供了可借鉴的
教学范本。

教学启发已转化为改进思路。纪宵云介
绍，包头市第九中学正在实践的“五种课型”
将融入一体化视野：“政治实践课”计划与初
中开展“体验－探究”接力活动，邀请大学师
生参与指导；“政治选修课”将引入大学先修
课程理念，更好对接学生未来发展。这种跨
学段联动的思考，正是一体化建设的核心价
值所在。

郭燕老师则从育人规律角度总结：“小学
重意识萌发，初中重思维培养，高中重行动落
实，大学重使命担当，各学段找准定位又紧密
相连，才能让思政教育入脑入心。”而在中华
非遗博物馆、“大国重器”博物馆的成果展示
区，东河区教育局团委书记、少先队总辅导员
雷佳的感慨道出另一种创新价值，“把思政课
搬进身边的博物馆，这种沉浸式体验远比课
堂说教更有感染力。”

来自全市各学校的教师参观世纪路一小

非遗进课堂

全市各学校的教师参观学生手工作品

一度深
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“神奇动物”各司其职

玛雅文明的古典期大致
相当于中国的秦汉、魏晋及
隋唐时期。步入展厅，一件
件内涵丰富、工艺精湛的文
物静默陈列，传递出玛雅文
明的厚重质感与蓬勃生命
力。

在序厅部分，一件“美洲
豹旗座”造型独特，在玛雅金
字塔背景图片的映衬下，呈
现出别具一格的神秘感。这
件出土于奇琴伊察圣井的美
洲豹旗座，承载了玛雅宇宙
观中“冥界太阳”的象征。太
阳在夜晚化身为一头通体斑
纹的美洲豹，穿行冥界，以爪
牙撕裂黑暗、以呼吸催动黎
明，最终蜕变为重生的朝阳，
融合了死亡、混沌与希望之
意。

古代玛雅文明疆域面积
约39万平方公里，大致相当
于中国云南省，范围涵盖今
墨西哥东南部、伯利兹、危地
马拉和洪都拉斯部分地区。
这一地区地貌丰富多样——
南部火山高耸崎岖，北部平
原雨林湿润茂密，景观涵盖
干燥的沙漠、积雪的山峰、广
袤的湿地与幽深的溶洞。每
年5月至11月，大西洋信风
带来丰沛降雨，万物葱郁生
长，随后长达半年的旱季则
使大地归于沉寂与枯竭。

据了解，动物是玛雅艺
术中最常被表现的主题之
一。玛雅人根据动物的栖息
环境、特性与昼夜活动规律，
赋予它们不同的象征意义，
使其在信仰和宇宙中扮演特
定角色。

在玛雅文化中，兔子是
月亮的化身，并与掌管生育
的月神伊希切尔相关联。这
两件文物象征了丰饶与生
机，既隐喻月相的周期变化，
也昭示着生命轮回的神圣契
约。这与中国传统文化中的
嫦娥玉兔产生了某种文化共
鸣。

展出的猴形陶盆立体写
实，这件文物塑造的是玛雅
地区常见的吼猴形象，吼猴
因其活泼喧闹的天性，被视
为舞蹈、歌唱等艺术的化
身。它也被尊为知识的守护
者，通过文字将神的智慧传

递至人间。在玛雅文化中，
狗被视为人类忠实的伙伴，
蛇象征生命的能量，飞鸟是
神灵的使者、太阳的化身
……对万物符号的认知，充
分体现了玛雅人对自然的感
知和敬仰。

陶塑玛雅众生百态

步入“尘世舞台”展区，
玛雅人的形象逐渐清晰起
来。本次展览将49个人物雕
像组成五层金字塔造型，展
现出玛雅人的社会阶层。

古典时期的玛雅社会呈
“金字塔”式等级结构。统治
者与王室家族居于顶端，掌
握最高权力；其下是为宫廷
服务的武士、乐师与工匠等
群体；广大平民则主要从事
手工业、农业与建筑等劳动；
最底层为奴隶与战俘，他们
毫无社会地位，往往面临被
奴役或献祭的命运。

这些人形小雕像出土于
玛雅地区的科马卡尔科、荷
奴塔与哈纳伊岛等地的墓葬
中。它们身份各异、服饰多
样，部分雕像还可见头骨变
形或瘢痕等细节。这些陶塑
形象依据不同社会阶层的典
型人物塑造而成，包括衣着
优雅的统治者与贵族、佩戴
动物头饰与盾牌的武士、祭
司、乐师和工匠等，生动再现
了古代玛雅社会的众生百
态。

“身体改造在玛雅社会
中十分普遍。”河北博物院陈
列展览部文博馆员刘昕悦
说，约90%的婴儿会接受颅
骨塑形，通过木架和绑带将
头部压成玉米神的形状。贵
族女性还会在婴儿眉心悬挂
蜡珠，以形成轻微的斗鸡眼，
模仿太阳神的容貌。精英阶
层则常在牙齿上钻孔，镶嵌
玉石或赤铁矿等宝石。此
外，玛雅人还通过刻意切割
皮肤形成瘢痕，以展示其独
特的审美与文化身份。

玉米神是核心神祇

墨西哥国家文物局（坎
佩切中心）藏人形玉面具（复
制品）形象非常生动。这件
玉面具出土于“蛇王朝”卡拉

克穆尔城，其统治者尊称为
“神圣的蛇之领主”。面具由
玉石制成。微微张开的嘴代
表通往洞穴的入口，即宇宙
的门户；花型耳饰象征呼吸
与空气，寓意生命的气息；顶
部的拱形装饰代表神圣山
脉，中间萌发出的两片玉米
幼苗，则象征着统治者将如
玉米神一般获得重生。

玉米神是玛雅信仰中的
核心神祇，以其兼具雄雌特
质的美貌、华丽的珠宝饰物
与卓越的舞姿而闻名，象征
着美丽、青春与丰饶。在玛
雅文明中，玉米不仅仅是一
种粮食，而且是构筑整个社
会与宇宙观的核心元素。在
玛雅的创世神话中，人类正
是由玉米面团塑造而来，因
此，玉米既是生存的根基，也
是生命的象征。

玛雅人自称为“玉米的
儿女”，玉米是他们最重要的
主食。他们通常会将干玉米
粒浸泡在石灰水中以软化并
脱皮，随后加热煮熟，再使用
石磨盘和磨棒将碱化后的玉
米粒研磨成粉，最后与水糅
合成玉米面团。石磨盘与磨
棒不仅是制作玉米食物的必
备工具，同时也是重要的祭
祀器具。

刘昕悦也提到了华夏文
明与玛雅文明之间的共鸣，

“两大文明同属于农耕文明
的发源地，玛雅神话中人类
由玉米创造，玉米神是核心
神祇，反映农业社会的根
基。中国有‘社稷’崇拜，其
中社为土地神，稷为谷神，神
农氏教民耕种的传说同样突
出农耕文明对谷物的依赖。”

河北博物院艺术设计部
文博馆员王铎介绍，展厅里
融入了大量玛雅纹饰与建筑
符号，从整体的形式设计到
文物展托、装饰等细节，整个
展厅都能看到玛雅文明的印
记，通过用色彩语言与生命
之树相结合，直观地呈现了
玛雅人的宇宙观念。整个展
览就像一场“时空穿梭之
旅”，希望通过这些设计，让
观众在欣赏文物的同时，更
能潜移默化地感受到玛雅文
明神秘魅力背后的故事。

（据《北京晚报》，记者：
李如意，摄影：邓伟）

明代神魔小说《封神演
义》里，千年妖精九尾狐附身
于苏妲己，惑乱了成汤江
山。但在早期的文献中，九
尾狐不但不是妖怪，反而是
与凤凰、麒麟、白鹿拥有同等
地位的瑞兽。当天下大治
时，就会有九尾狐出现，是上
天所示的好兆头。

《竹书纪年》载：“（夏朝
君主）柏杼子征于东海及王
寿（宋刊本作‘三寿’，古国
名），得一狐九尾。”《瑞应图》
载，“六合一统，则九尾狐见”
《宋书·符瑞志》记载：“白狐，
王者仁智则至。”

九尾狐，是天下一统、民
众归心的征兆。

《山海经》中有多处关
于九尾狐的记载。《南山
经》：“又东三百里，曰青丘
之山……有兽焉，其状如狐
而九尾，其音如婴儿，能食
人，食者不蛊。”在这个记录
里，九尾狐不是什么神圣的
象征，九尾狐吃人，人也可
以吃九尾狐，而且吃了能够
变得理性且有独立思考能
力，不会被蛊惑。后世将狐
族与青丘山联系在一起，即
始于此。

《海外东经》载：“青丘
国在其北，其狐四足九尾。
一曰在朝阳北。”《山大荒东
经》又载：“有青丘之国，有
狐，九尾。”九尾狐是生殖能
力的象征，预示着子孙昌
盛。《艺文类聚·祥瑞部》中
称，大禹三十岁还未娶妻，
到了涂山时，担心再不娶违
背礼法，一只白色的九尾狐
出现。大禹将之视为瑞兆，
在这里迎娶了涂山氏的女
子。涂山人还为他作了一
首歌，祝福他成家立业，家
族昌盛。另外，《吴越春秋》
中也有类似的记载。清代
小说家蒲松龄《聊斋志异》
中有一篇名为《青凤》的小
说，干脆说涂山氏就是狐
族，这个部族一直与人族并
存于世，小说中的狐族少女
青凤即为涂山氏后人。

九尾狐或灵狐作为祥
瑞，持续了两千余年，汉画像
砖石中，西王母的座旁有九
尾狐、玉兔、蟾蜍、三足金乌
等四种神兽。一些墓壁上的
画像，同样出现狐狸的形
象。明代人编过一本小型志
怪类书《狐媚丛谈》，收录了
自上古以来的各种狐狸传
说，说狐精的名字叫阿紫（此
系从《太平广记》引来）。其
中一个故事说，狐狸曾帮助
舜帝淘井，避免其被父亲和
弟弟谋杀。

大概从唐宋开始，九尾
狐（和狐族）跌下了神坛。
宋人编的大型类书《太平广
记》中的狐精故事，连篇累
牍，大部分是如何魅惑害人
的内容。当然，影响最大的
还是清代短篇小说集《聊斋
志异》，里面狐精和书生的
故事，花样翻新，从此“狐狸
精”就成了坏女人的代名
词。

（本报综合）

九尾狐为何从
祥瑞变狐狸精
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浓郁绿意扑面而来，
千年文明即刻呈现；室外
是中国的北国风光，室内
仿佛是中美洲的热带雨
林。日前，河北博物院携
手墨西哥国家文物局推出
“丛林圣殿——墨西哥玛
雅文明展”。本次展览汇
聚了209件/组玛雅古典时
期（约公元250年—1000
年）珍贵文物，引领观众穿
越时空，探秘玛雅灿烂的
历史图景与精神世界。

展览分为三个部分
——神祇之境、尘世舞台、
彼岸之谛，从信仰世界、权
力结构到生命哲思，全方
位勾勒玛雅古典时期的精
神图谱与生活实景。中墨
两国同为文明古国和文化
大国，玛雅文明与华夏文
明虽远隔万水千山，但在
文明内核中存在着多方面
共鸣。
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