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申报之路
历史资源的系统梳理

包头市获批自治区历史文化名城，
并非偶然。这座城市的历史可以追溯到
6000多年前的新石器时代，考古学家在
包头发现了40多处人类生产生活遗址，
其中的阿善遗址被著名考古学家苏秉琦
称为“包头源”。

先秦时期，包头就是黄河流域原始
人类活动的见证地，是我国古代北方游
牧民族生息繁衍的地方；战国、秦汉时
期，九原成为赵国西部的重要军事据点，
秦长城是中国早期长城的典型代表，九
原郡是秦直道的北起点。魏晋南北朝至
明清时期，包头是草原丝绸之路对外交
往的枢纽与窗口，近代依托水旱码头，逐
步成为草原贸易重镇。新中国成立后，
包头是新中国第一个五年计划中建设的
重要城市，见证了新中国工业与城市建
设的诞生与发展，是探索社会主义城市
规划理念的示范。

包头市文物古迹丰富、山水环境及
城区格局清晰，历史风貌多样。境内保
存有各级文物保护单位193处，其中全
国重点文物保护单位12处，自治区级文
物保护单位64处。自治区级历史文化
街区3处，历史建筑35处。包头拥有内
蒙古自治区级历史文化名镇2处、中国
传统村落10处（含2处中国历史文化名
村）。各级非物质文化遗产代表性项目
255项，其中国家级3项，自治区级46
项，盟市级147项。

包头市城市管理局市政园林科副科
长赵衡介绍，包头市位于万里茶路、草原
丝绸之路、秦直道、黄河文化带、长城文
化带等国家文化遗产廊道的交汇点，这
种独特的区位优势，使其成为多元地域
文化交汇的熔炉。

触摸包头
读懂城市的文化内涵

站在包钢一号高炉前，可以感受到
这座建筑散发的历史温度。1959年9月
26日，第一炉铁水从这里流出，结束了
内蒙古“寸铁不产”的历史。

如今，包钢工业旅游区以“齐心协力
建包钢”为主题，展示着新中国钢铁工业
摇篮的奋斗历程。通过劳模事迹展、生
产纪录片、模拟炼钢互动体验及研学课
程，游客们可以沉浸式感受“钢铁是怎样
炼成的”。

近日，于波泉特意带着外地朋友走
进老包头走西口历史文化街区的市民之
一。“站在街区原点广场的地标前，我想
起了自己祖辈走西口的故事。”

走进老包头走西口历史文化街区，
青砖灰瓦的建筑错落分布，精美的木雕、
砖雕、石雕随处可见。这里是西口文化

发源地、老字号诞生地和红色文化集聚
地。

老包头走西口历史文化街区位于包
头市东河区三官庙社区，西临福徵寺，东
与转龙藏隔河相望，是内蒙古自治区重
点文物保护单位、内蒙古自治区历史文
化街区。作为包头传统文化的物质载体
和重要文化遗产，见证着包头的历史变
迁、承载着包头人对过往的怀念。

包头走西口文旅有限责任公司总经
理杨玉龙指着修复一新的院落说：“修缮
工程在保持风貌一致的基础上，始终坚
持‘修旧如旧’‘运营前置’‘文化赋能’

‘特色招商’及‘资源变资产’。街区通过
对老包头走西口历史文化资源的收集与
整理，进行了整体布局、场景复原、实物
利用，既保存了原有的晋系建筑风格，兼
具包头本土特征，汇聚了老字号店铺、传
统手工艺作坊，增添了文化休闲氛围，全
方位呈现了走西口的历史进程与文化价
值。”

对于从小就居住在包头市钢铁大街
32#街坊的刘博来说，街坊的变化更加
贴近生活。钢32#街坊坐落于钢铁大街
西段，东起白云路，西至南排道，南起钢
铁 大 街 ，北 至 乌 兰 道 。 占 地 面 积
109231.5平方米，共36栋住宅楼，始建
于1956年，1958年建成。是国家“一
五”时期156项重点建设项目。钢32#
街坊作为建国初期苏联援建项目，是时
代的标志和遗迹。

2014年，包头市遵循“修旧如旧”的
原则，对钢 32#街坊进行了保护性改
造。在保留原“苏联楼”建筑形态与材料
的基础上，实施了墙面修缮、门窗更换、
屋面防水等工程。

刘博回忆道：“改造前，这里屋顶漏
雨严重，供热、供水、排水系统老化，道路
破损，生活环境差。改造后，不仅居住条
件得到彻底改善，还引进了专业物业服
务，同时打造了俄罗斯风情街和城市记
忆博物馆，唤起百姓对城区历史文化的
感知和记忆。”

“如今包头已承接了20世纪50年
代规划的丰厚遗产，目前，自治区已将钢
32#老街坊公布为历史文化街区并将保
护传承下去。”赵衡介绍，近年来包头摸
索出一条老工业城市有效运营存量资
产、渐进推进城市更新的思路，推动城市
内涵式发展。

文化融合
多元一体的文明印记

包头成为内蒙古历史文化名城的深
层意义，在于它展现了多民族交往交流
交融的历史画卷。

走西口是中国近代史上重要的人口
迁徙事件之一。晋、陕、冀等地老百姓背
井离乡，经过长城的杀虎口往北，多数落
脚至包头。这场持续300余年的人口迁

移，为包头打开了向外开放的大通道。
“走西口”不仅带来了人口流动，也

促进了文化融合。国家级非物质文化遗
产——包头剪纸，就是“走西口”时晋陕
文化与游牧文化融合形成的独特剪纸风
格。同样，国家级非物质文化遗产——
二人台，经典剧目《走西口》被称为“蒙汉
合璧戏苑奇葩”。

这种文化融合还体现在建筑风格
上。老包头走西口历史文化街区的建筑
群既保存了原有的晋系建筑风格，又兼
具包头本土特征。

“成为历史文化名城，对包头而言既
是荣誉，更是责任。近年来，包头市在文
化遗产保护与活化利用方面作出了积极
尝试。”赵衡说。

在工业遗产改造中，包头注重保留
建筑结构与工业肌理。“包棉1958”项目
完整保留了锯齿形屋顶、钢架结构等工
业特征。通过老纺机、复古家电与历史
照片的陈列，重现了纺织工业的历史面
貌。

申报名城是为了促进名城的保护，
真正保护好、传承好我们的城市历史文
化遗产，才是历史文化名城申报工作的
核心要义。赵衡表示，包头市正在编制
《包头市历史文化名城保护管理办法》，
遵循科学规划、分类管理的原则，促进优
秀历史文化和现代生活的融合。今后我
市将从完善保护机构，坚持规划引领，制
定保护法规，加大资金投入，遗产活化利
用等方面持续开展工作，早日成功申报
国家历史文化名城。

【短评】

工业城市的深刻文化自觉
◎记者 赵永峰

包头获评内蒙古首个自治区级历史
文化名城，不仅填补了自治区文化名城
体系的空白，更标志着一座工业城市对
自身文明根脉的深刻自觉。

从草原丝绸之路的古老驿站，到“走
西口”的移民重镇，再到“一五”时期轰鸣
的钢铁基地，包头的历史层叠着游牧与
农耕文明的相遇、商业移民的拓荒精神
与新中国工业建设的豪情。这份“首个”
的荣誉，正是对其多元一体、开放包容文
化特质的权威认定。

名城之“名”，不在封号，而在唤醒。
它要求包头超越“钢城”的单一工业符
号，系统梳理从赵长城、秦直道到苏联援
建的每一段记忆，让文化遗产从标本变
为活生生的城市场景。这既是文化自信
的回归，也是城市发展从外延扩张走向
内涵升华的关键转折。

未来，包头能否以“名城”为新起点，
将深厚底蕴转化为可持续的创造力和凝
聚力，让历史真正照耀未来，这比“名城”
本身更值得期待。
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◎记者 赵永峰

包钢一号高炉旁，铁水映红过
新中国工业的黎明；老包头街巷
里，青砖灰瓦镌刻着走西口的史
诗。如今，包头这座曾以“草原钢
城”闻名于世的城市，正式成为内
蒙古自治区首个历史文化名城。

成为自治区首个历史文化名
城，其意义远不止获得一项称号，
而是一次深刻的文化身份重塑与
发展范式升级。作为首个自治区
级名城，包头填补了自治区在系
统性保护与认证“活态”历史城市
方面的空白，更标志着包头从单
一的工业叙事，转向丰富、立体、
贯通古今的文化叙事，是城市品
牌价值的根本性提升，也是城市
文化资源转化为经济发展与城市
更新的新动能。

一度深

老包头走西口历史文化街区一角 记者 赵永峰 摄

北科大师生参观“齐心协力建
包钢”展陈馆 记者 许家轩 摄
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余华暌违五年，以小说新作《卢克明的偷偷一笑》开启全新的“混蛋列传”系列，以其标志性的辛
辣笔触打造了一部让人从头笑到尾的讽刺喜剧。刘震云沉淀四年推出的长篇新作《咸的玩笑》，则
带来一份深沉思考——“世上有许多玩笑，注定要流着泪开完”。

刘震云新书名为“咸的玩笑”，意指生活中有泪有笑的故事，背后是对多变生活的无奈。“玩笑”
成了应对生活变化的一种方式，通过接纳与化解达到内心平和。

《卢克明的偷偷一笑》则以幽默明快的语言讲述了一出令人捧腹的都市闹剧，如同多棱镜一般
映照出人性中的善恶真伪，故事短小精悍，却回味无穷。

两位大师同时以“笑”着笔，写出了怎样的人生况味呢？

如何面对生活的玩笑

小说以河南延津为背景，
延续了刘震云“写众生”的创作
底色，用幽默的笔触，在嬉笑怒
骂间照见普通人的日常，也照
见每个人与生活和解的可
能。

“玩笑”在生活中无处不
在：个人之间的玩笑谑而不虐，
生活所开的玩笑却往往令人猝
不及防。

《咸的玩笑》道出了浮沉人
世间的万千心事。如果说书中
主角杜太白确有原型，那或许
就是街上行走的每一个人。当
现实以玩笑之名将人推至边
缘，当沉默在玩笑中汇成暗流，
当生活似乎停滞——文学便开
始了。

“世上的事情，是油然而生
的吗？不，世上的事情是突然

发生的。”这是杜太白在小说中
的内心独白。人到中年，三次
看似偶然的风波，却以某种“必
然”之势接连降临，彻底扭转了
他的人生轨迹。从中学教师到
红白事主持人，再到街头小贩，
生活接连的“玩笑”，让杜太白
从一个人变成另一个人，又成
为第三个人。

刘震云借“杜太白”这一幽
默形象，承载了千万人未曾言
明的困顿。生活的本质是变
化，变化则带来起伏。也正因
这种复杂，世界不断向前滚
动。“面对生活的玩笑，我们应
当给时间一点时间——因为时
间所相信的，唯有变化本身。”

照见普通人生命的咸涩

《咸的玩笑》出版上市前，
已有试读读者感叹，这部作品

写出了平凡人身上的“异彩”。
生活中，有人活出光彩，也有人
活出异彩——而活出异彩的
人，往往更显珍贵。异彩不独
属于成功者，《咸的玩笑》让我
们看见形形色色、却同样闪亮
的人生。

这些人物生长于小县城，
那些连自己都未曾察觉、更不
为人知的异彩，被厚重的生活
尘埃遮蔽。而《咸的玩笑》将它
们挖掘、擦拭，重新呈现在我们
眼前。命运予杜太白的三场

“玩笑”，浸透着无奈的咸涩。
小说结尾，杜太白的泪水流进
嘴角，他尝到了：泪是咸的。世
上有些玩笑，注定要含着泪走
完。

刘震云正是以这一滴咸
泪，度量出幽默命运之下个体
心灵真实的咸涩度，也悄然呼
吁：人与人之间，应当多系“活

扣”，而非“死扣”。当你身处困
顿，有人系下的是挣脱无门的
死结，也有人留下可解可续的
活结。

在小说的最后，刘震云写
道：“世界各地，不同的街道上，
行走的每个人内心都有伤痕，
大家都辛苦了。”他将《咸的玩
笑》献给每一位在命运的“玩
笑”中，依然认真生活的人。

“大家都辛苦了。”刘震云
说，生活中每个人都会遇到问
题，每个人都有困境。小说中
的杜太白遇到了由玩笑引起，
但比玩笑严肃得多的一种困
境。玩笑为什么是咸的？因
为很多眼泪是咸的。“世界上
有很多玩笑注定要流着泪开
完。玩笑虽然含泪，但苦尽会
甘来。”

（据封面新闻客户端，记
者：张杰）

《咸的玩笑》凝视生活中的“难”与“暖”

新小说开启新系列

令人惊喜的是，余华此次
的新书《卢克明的偷偷一笑》开
启了一个全新的小说系列：“混
蛋列传”。光听名字就让人忍
不住好奇：新作的主角是个“混
蛋”吗？余华将如何讲述一个
混蛋的故事？这个混蛋将会遭
遇怎样的命运？

关于这个新系列，余华曾
透露，自己已在心中酝酿许久，
只是因为一直忙于其他事务，
迟迟未能动笔。直到今年，《巴
黎评论》杂志找他约稿，他原打
算写一篇一两万字的短篇小
说，谁知越写越长，渐渐与心中
的“混蛋”故事会合了。于是，
这部酝酿多年后激情创作一气

呵成的最新小说——《卢克明
的偷偷一笑》，就这样诞生了，
也由此顺利开启了“混蛋列传”
这个全新系列。据悉，他已构
思好了接下来至少两部小说的
故事，故事之间并非延续关系，
而是彼此独立，共同构成一个

“混蛋”宇宙。在此之前，余华
从未尝试过这样的系列故事创
作。

聚焦当下不虐心

这部新小说与余华之前的
长篇小说最大的不同在于：这
是一部没有死亡、没有“刀子”
的小说。用余华自己的话说：

“我这次写了个喜剧，你们可以
从头笑到尾。即使有眼泪，也

是笑出来的眼泪。”
对于大部分读者而言，余

华最著名的作品当属《活着》，
这也是读者们公认最“虐”的作
品。就连余华本人也曾坦言，
自己在创作和重读《活着》时，
都会忍不住流泪。正因如此，
多数读者常常会忽略余华小说
中的另一个重要特质：幽默。

这一次，余华将自己独特
的幽默感发挥得淋漓尽致，写
出了一部令人捧腹大笑的小
说，而且是“从头笑到尾”。小
说中没有任何人死去或遭受折
磨，看起来所有人都得到了幸
福的结局。然而，事实果真如
此吗？这需要读者们读完书
后，自己去琢磨。

与上一部以清末民初为背

景的《文城》不同，《卢克明的偷
偷一笑》是一部零距离书写当
下社会的小说。由于故事贴近
当下，在阅读时完全不会给人
造成隔阂，加上余华幽默的语
言和流畅的叙事，这部小说可
以说毫无阅读障碍，绝对能让
人一口气读到最后，极具阅读
快感。

主人公卢克明经常挂在嘴
边的一个词是“透支”，在他看
来，金钱、爱情、欲望，万物皆可
透支——这恐怕也是许多浸淫
在消费社会氛围中的人们共有
的心态。然而，当透支创造了
欢愉的假象，是否会有人停下
来思考：代价是什么？又是谁
来支付代价？

（据南方网，记者：周存）

《卢克明的偷偷一笑》聚焦都市里的善恶真伪
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【编者按】

《咸的玩笑》书影

《卢克明的偷偷一笑》书影

12月5日，刘震云全新长篇小说《咸的玩笑》由人民文学出版社正式推
出。新作以幽默笔触映照普通人的日常，讲述主人公杜太白辗转于教师、
红白事主持人、小贩等多重身份之间，在现实与命运的起伏中跌撞前行的
故事。

自20世纪80年代步入文坛以来，刘震云始终以犀利笔触、深刻洞察
与质朴叙事备受瞩目。早期作品《塔铺》《新兵连》生动刻画了特定时代中
小人物的生存面貌；长篇小说《一句顶一万句》则细腻铺陈“中国式的孤独
与默契”。而《咸的玩笑》在刘震云一贯“写众生”的创作底色上更进一步，
将目光投向当下，贴近日常，凝视普通人生活中的“难”与“暖”。

近日，余华新小说《卢克明的偷偷一笑》由新星出版社出版。小说讲述
了家装公司老板卢克明跌宕起伏的商海经历，也讲述了普通人在利益漩涡
中的种种选择与命运沉浮：老板与员工，网民与网红，男人与女人，都在漩
涡中翻滚挣扎，努力成为留在岸上的那个幸运儿。

小说以幽默明快的语言讲述了一出令人捧腹的都市闹剧，如同多棱镜
一般映照出人性中的善恶真伪，故事短小精悍，却回味无穷。


