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“照单定制”送课程

针对各分馆属地市民
的个性化需求，青山区文化
馆创新推出“订单式”培训
模式。

“我们想学主持！”“能
不能开个合唱指挥班？”面
对各分馆传来的群众呼声，
青山区文化馆“照单定制”。

“书香润基层 声动职
工心”主持人公益培训课
上，教师聚焦语言表达与舞
台控场，通过模拟主持实操
教学，让学员们从“不敢开
口”到“从容控场”，帮助学
员掌握晚会、活动主持核心
技能；模特走秀订单式培训
课将形体塑造与台风训练
相结合，学员们挺胸抬头、
迈步转身，在镜子前找回了
最好的状态；“北疆声脉 薪
火合唱”分馆合唱指挥订单
式培训中，专业老师拆解节
奏把控、声部协调技巧，学
员们笔下的乐谱渐渐有了

“生命力”，为基层合唱团培
育了骨干力量。这些课程
以“群众点单、文化馆接单”
的形式推出，将传统的“我
给你学”单向输出，变为“你
要我办”的双向奔赴，让基
层文化需求真正得到了回
应，把群众“想要的课”送到

“家门口”，有效激发了基层
文化参与热情。

传统工艺焕活力

为守护地方非遗，青山
区文化馆打造了“薪遗课
堂”品牌，带学员沉浸式体
验非遗。

10月份，青山区文化
馆举办了“薪遗课堂”暨分
馆内画与核雕订单式培训，
在“薪遗课堂”，内画与核雕
不再是博物馆里的“展品”，
而是学员手中能“说话”的
作品。

内画课上，学员在非遗
代表性传承人的指导下，学
习内画勾线、调色、着色技

法，亲手绘制内画十二生肖
小挂件，感受“以小见大”的
匠心，当第一件内画作品完
成时，学员忍不住惊叹“切
身体会到内画的不容易，终
于知道为什么贵了”；核雕
课堂上，老师聚焦核雕工具
使用、图案设计，从果核的
抛光到简单的纹样，逐步引
导学员领略“方寸之间藏乾
坤”的非遗之美，小小的果
核在指尖转动，每一次刻刀
落下，都是与传统工艺的对
话。

在这里，没有“听不懂
的理论”，只有“摸得到的技
艺”，让非遗传承有了更多
的“接班人”。课程不仅吸
引了非遗爱好者参与，更推
动了内画、核雕技艺的当代
传承，让传统工艺在体验中
焕发新活力。

下班之后上“学堂”

下班后去哪儿？青山
区的职工们有了新选择

——“酉戌学堂”。
针对青山区职工群体

的精神文化需求，青山区文
化馆开设“酉戌学堂”，以

“工作之余充能，艺术之中
放松”为定位，设置特色课
程。

7月份，“墨香沁德 习
字养心”职工书法培训在文
化馆开班，老师从笔法、结
构讲解到作品创作，帮助职
工在笔墨间舒缓工作压力，
提升文化审美。书法课上，
墨香弥漫，职工们放下电脑
鼠标，拿起毛笔，在横平竖
直间舒缓工作压力，有人
说：“写毛笔字的时候，心里
特别静。”

10月份，瑜伽培训结
合职场人群常见的肩颈问
题，设计针对性体式训练，
搭配呼吸调节教学，为职工
缓解疲劳、改善体态提供专
业指导，瑜伽课上，伴随着
轻柔的音乐，大家拉伸肩
颈、调整呼吸，一节课下来，
紧绷的身体渐渐放松，“终
于能好好歇会儿了”成了最
常听到的话。

“音为有你·活力青山”
青山区职工合唱培训课上，
专业老师指导发声技巧，不
同声部相互配合，歌声里不
仅藏着对音乐的热爱，还让
跨部门的职工多了份默
契。这些课程的开设是文
化馆为职工量身打造的“解
压空间”，让艺术成为工作
之余的“调味剂”和提升职
工生活品质的“精神文化充
电站”。

从群众需求到非遗传
承，再到职工关怀，青山区
文化馆的培训课用一个个
具体的行动，把文化的种子
播撒到每个角落。未来，这
里还会有更多“定制课”“体
验课”，让更多人能在艺术
里找到快乐，在文化中收获
力量。

本报讯（记者 赵永峰）
今年，自由路街道民主社区党
委以党建“微实事”为抓手，聚
焦辖区“宝妈”、陪读妈妈、下
岗妇女等重点妇女群体“顾家
与增收难兼顾”的核心诉求，
创新推出“妈妈岗”小课堂赋
能“她”力量提升项目。项目
通过精准施策、多元联动与机
制创新，不仅帮助妇女实现

“家门口就业”与自我价值提
升，更探索出一条“妇女赋能+
社区治理”双向促进的有效路
径，其经验做法为基层民生服
务与治理创新提供了可借鉴
的实践样本。

社区党委通过前期摸排，
明确下岗失业妇女、“宝妈”、
陪读妈妈等群体“想就业却没
时间、有意愿却缺技能”的痛
点，摒弃“大水漫灌”式服务，
构建“需求-供给”精准匹配的
服务体系。

围绕市场需求与妇女特

长，社区联合坤夏健康管理中
心、中创阳光社会组织等机
构，开设家政服务、小儿推拿、
手工艺制作等实用课程，同步
增设亲子教育专题课，兼顾就
业技能与育儿能力双重提升。

采用“技能达人带教+学
员实操”的“传帮带”模式，全
年开展10期培训服务520余
人次，确保妇女“学得会、用得
上”，切实筑牢就业能力根
基。这种“按需设课、实操导
向”的服务模式，有效解决了
传统培训“脱离实际、学用脱
节”的问题，让技能培训真正
成为妇女就业的“助推器”。

与此同时，项目突破单一
“技能培训”的局限，创新打造
“技能提升-资源链接-治理
参与”的闭环服务体系，推动
妇女从“受益者”转变为“建设
者”。

依托“丝韵手工坊”搭建
实践平台，通过“我们的节日”

伴手礼、公益市集义卖等方
式，帮助妇女实现手作产品价
值变现；同时培育技能带头
人，形成“老带新、强帮弱”的
传承机制，让增收路径更可持
续。

搭建议事协商平台，引导
妇女围绕子女教育、社区环境
等议题出谋划策，开展亲子阅
读、垃圾分类宣传等活动；发
挥女性“柔性优势”，组织参与
邻里矛盾调解，成功化解纠纷
12起，调解成功率达99%，并
动员加入巾帼志愿服务队参
与社区服务。闭环机制的构
建，既解决了妇女就业增收难
题，又为社区治理注入“她力
量”，实现“个人成长、家庭幸
福、社区发展”的三方共赢。

未来，社区党委将继续优
化项目内容，让更多妇女在

“家门口”实现就业梦、成长
梦，持续以“她力量”为社区高
质量发展注入新活力。

“妈妈岗”课堂 伴“她”共成长
本报讯（通讯员 卢煦

恒 记者 吴爱霞） 11月9日
下午，青山区阳光义工联合
会29名志愿者满怀热情地
走进市科技馆，用热情与奉
献为参观者提供引导、讲解
与服务，让科技的种子在更
多人心中生根发芽。

作为市委、市政府重点
打造的科普教育基地，包头
市 科 学 技 术 馆 建 筑 面 积
26224 平方米，展示面积
16888 平方米，馆内陈列着
359件科普展品，是集科学传
播、科技体验、文化交流于一
体的现代化科普平台。为
弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神，青山区阳
光义工联合会积极组织青
年志愿者走进科技馆，参与
常态化志愿服务工作。经
过岗前培训后，他们迅速投
入各自岗位：有的在展厅耐
心引导观众，维护参观秩
序；有的与孩子们积极互

动，讲解展品背后的科学原
理；还有的认真收集观众反
馈，助力科技馆优化服务。
志愿者不仅保障了场馆的
顺畅运行，更用行动传递着
温暖与知识。

“这已经是我第13次带
队来科技馆服务了。”青山区
阳光义工联合会环保分队队
长路海霞感慨地说，“每次看
到孩子们眼里闪烁着对科技
的好奇，我都觉得特别有意
义。志愿服务不仅提升了我
们自身的能力，更让我深深
感受到——科技，真的可以
为孩子们的梦想插上翅膀。”

此次活动为市科技馆
的日常运营注入了青春力
量，也让志愿者在奉献中收
获了成长与快乐。未来，市
科技馆与青山区阳光义工
联合会将继续携手，推动科
技志愿服务走向规范化、专
业化，让科学的光芒照亮更
多人的未来。

科技之光 志愿护航

文化“充电站”点亮诗意生活
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◎记者 赵永峰 摄影报道

当“订单”对接需求，
当非遗照进日常，当艺术
走进职场……2025年，
青山区文化馆围绕“全民
艺术普及”核心理念，聚
焦不同群体需求，以分
层、分类的特色培训体
系，让文化服务从“送到
眼前”变为“走进心里”，
为辖区群众带来了一场
场有温度、有深度的文化
体验。2025年7月至11
月初，青山区文化馆举办
培训近30课时，覆盖职
工、市民近千人次，实现
艺术普及与文化传承的
双向赋能。
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书法培训


