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安全
细节把控全龄友好

在“好房子”政策“四好”体
系中，“安全”被置于首位。厨房
的安全体系需突破传统的“隐患
控制”，转向涵盖主动预防、即时
响应、全龄呵护的系统防护模
式。

材料安全方面，不再只看板
材环保，还要追求抑菌、无害、防
霉、易洁。如橱柜采用环保等级
更高的板材，甲醛释放量极低；
台面打造抗菌表面，配菜更安
心；灶台面板有疏油涂层，溅上
油污一擦就净；封边用防霉胶，
能有效阻止霉菌滋生，从源头减
少隐患。

空气安全上，“实时监测+
烟灶联动+智能控压”系统可保
障呼吸健康。如传感器会自动
识别油烟浓度，灵活调节油烟机
风力，确保室内空气始终清新；
排烟机风力强劲，就算是中式爆
炒产生的大量油烟，也能快速吸
走排净；厨房还应配有独立新风
口，持续送入新鲜空气，保持空
气流通。

水安全从“做饭用水安全”
升级到“入口安全”，开启中央净
水及末端过滤双重防护。其中，
中央净水先滤除泥沙、铁锈等大
颗粒杂质，末端过滤器再深度处
理，去除水中的余氯、异味和重
金属等。

活动安全方面，地面铺防滑
地砖，就算沾水也不容易滑倒；
橱柜边角都做了圆角处理，避免
碰撞受伤；燃气泄漏报警器一旦
检测到燃气超标，会自动切断气
源、关闭阀门，还能联动打开窗

户通风。

舒适
空间灵活动线高效

如今，“LDKB一体化”（即
客厅、餐厅、厨房、阳台打通）成
主流，而传统开放式厨房虽能促
进互动，但中式爆炒的油烟、杂
乱的操作台常引发矛盾。现在，
折叠门、可滑动岛台解决了这一
问题，厨房能自由切换“开放”与

“封闭”模式：想和家人聊天时打
开折叠门，爆炒时关上隔绝油
烟；岛台还能旋转、升降，做饭时
当备餐台，聚餐时变身餐桌，适
配不同场景。

并且，现代厨房的动线设计
追求高效，让人们“取、洗、切、
炒、盛”的动作线路更加合理，提
高烹饪效率。

厨房装修也进入工业化阶
段，不再依赖“手工作业”，而是
像搭积木般“装配式”建造。通
过预制整体橱柜、集成水电管
线、定制模块化构件，实现快速
安装和标准化交付。

过去人们对厨房环境的要
求多是能做饭就行，忍忍高温、
油烟和噪声也无妨。如今在“好
房子”对舒适性的要求下，厨房
设计也对空气、温度、噪声、照明
等多方面进行了系统优化。

首先，空气管理不再是简单
排烟，而是智能循环调节。当油
烟浓度超过舒适范围时，烟灶联
动系统会自动启动强排模式，同
时联动新风系统送入新鲜空气，
保持室内空气平衡不憋闷；空气
质量传感器实时监测厨房空气，
数据会同步到家庭中控系统，一
旦发现异常，会联动全屋空气净

化设备一起工作。
温度调节则解决了做饭时

闷热难耐的难题，有家电品牌推
出了厨房专用空调，其体积远小
于普通空调，堪称“迷你款”，并
提供嵌入式与吸顶式两种安装
选择，可适配不同厨房空间。

绿色
厨电节能橱柜环保

在“好房子”的国家战略中，
“绿色”已经从可选项变成了新
住宅的基本要求。“好厨房”的绿
色升级，也不局限于传统的“省
点电、省点水、少用点污染材料”
这种被动节能模式，而是构建了
覆盖全流程、全场景、全材料的
主动碳管理体系。

节能方面，厨电可优先选择
省电的冰箱、省气的燃气灶，油
烟机带感应开关，不用手动操
作，避免忘记关机浪费电，空气
炸锅等小家电还能提前预约时
间，精准控制运行时长；餐厨区
域和厨电的照明选择感应或自
动开关，人来灯亮、人走灯灭，从
细节上避免能源浪费。用水上，
起泡节水龙头能在保证出水效
果的同时减少水量，高效洗碗机
比手洗更省水，厨下净水器的废
水排放量也大幅降低。

橱柜的材料选择上，可优先
选用再生木材制作橱柜、秸秆加
工而成的台面等绿色环保材料，
采购的所有产品都尽量选带有
绿色认证标识的，从材料生产、
运输到使用的全生命周期，都尽
可能减少碳排放。此外，末端排
放管理也从“无害排出”转向“循
环再用”，厨余垃圾通过粉碎机
处理后，能用来堆肥养花，家里

的阳台小菜园、绿植盆栽，形成
家庭内部的资源小循环。

智慧
互联互通贴心定制

新一代智慧厨房以“以人为
本”为核心理念，通过智能技术
简化烹饪流程、保障操作安全、
协助健康管理。

烹饪过程中，智能厨电成为
“贴心助手”。智能电饭煲能根
据米量、米种自动调节火候和时
间，煮出的米饭颗颗饱满、口感
更佳；炒菜机器人内置海量菜
谱，能精准控制油温、翻炒频率
和调料用量，就算厨艺小白也能
做出美味菜肴……

个性化定制更是智慧厨房
的一大亮点，用户可以根据自己
的使用习惯，在手机APP上自
定义厨电的操作模式，比如设置
洗碗机的清洗强度、水温、时间；
调整智能灯光的亮度、色温；还
能通过语音指令，让厨电执行各
种任务，彻底解放双手。如有厨
电品牌推出智能厨房系统，用户
可以通过手机远程控制厨电，如
提前将食材放入蒸箱，下班路上
开启蒸制，或提前开启烤箱预
热，更快时间内享用到美味佳
肴。

在智慧厨房中，厨电不再是
“各自为政”，而是通过统一的智
能平台实现互联互通。有厨电
品牌电器发布了AI烹饪大模
型，能将冰箱、炉灶、烤箱等厨电
设备连接起来，根据用户选择的
菜谱，自动协调各设备的运行参
数，完成从食材准备到烹饪完成
的全流程操作。
（据《北京青年报》，记者：陈斯）
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【健康学堂】

“碎补酒”食疗方 辅助骨折恢复
骨折后的恢复过程漫长又磨人。除了西医治疗，有没有更

温和、更“好吃”的方法？
浙中医大二院（省新华医院）名医馆、浙江省名中医沈钦荣

根据多年临床经验，总结出适合老年人的骨折食疗方，建议可服
“碎补酒”。取骨碎补、川断各15克，杞子、杜仲各10克，浸入一
斤50度白酒中，半月后开始饮用。每日饭前服用一小盅，一日
两次，效果更佳。沈钦荣提醒，严重骨折还需接受正规医疗处
理，食疗只可作为辅助手段。

（据《浙江老年报》）

【心灵氧吧】

掌握这个思维 应对他人恶意
真正厉害的人，不靠一招制敌，而是提前把战场设在对手够不着的地方。

把这种思维运用到应对他人的恶意，就是要做到：
提前设“防火墙”：信息降噪、关键对话留痕。
提前备“降落伞”：运动、阅读、旅行，随时把自己拉出负能量漩涡。
提前“布大局”：把目标写在纸上，恶意出现时，低头看纸，就知道不值得抬

头吵架。
如果我们总是被他人的恶意所干扰，就会偏离自己的人生轨道。
每个人都是自己人生的主角，不必为了他人的恶意而改变自己的节奏。

（据《经济参考报》）

2025年3月全国两会，“好房子”建设首次写
进了政府工作报告。政策以“四好标准”为核心，
即安全、舒适、绿色、智慧，建立新一代人居评价体
系。“好房子”将带来厨房空间的优化升级已成行
业共识。中国家电网等多家机构联合发布的趋势
报告认为，作为住宅中最复杂、最动态的空间，厨
房不仅承载水、电、燃气的高频交互，更连接着家
庭情感、饮食文化与健康保障。那么，未来的“好
厨房”应该是什么样的？

日前，记者在包头
市科技馆看到，有不少
游客带着孩子模拟体验
开坦克的场景，近距离
感受军工文化与包头工
业发展的魅力。此外，
还有不少外地游客打卡
北方兵器城等军工文化
名片。

近年来，我市积极
开发“军工+旅游”特色
线路，吸引大量游客前
来探访兵工名城、体验
国防教育。我市还将进
一步打造沉浸式国防教
育基地，推动工业旅游
与爱国主义教育深度融
合，为城市发展注入新
动能。

文/图 记者 李楷瑾

本报讯（记者 张玉超） 9月16日-
17日，第六届中国质量大会召开，北方
稀土凭借卓越的质量管理与实践，荣获
中国质量奖提名奖，实现包头市在该奖
项上零的突破。

据悉，中国质量奖是中国质量领域
最高奖项，每两年评选一次，旨在表彰
为加快建设质量强国，在推进质量变革
创新、提升质量管理水平具有显著示范

带动作用的组织和个人。此次共有9
家组织进入第五届中国质量奖建议名
单，78家组织、6名个人获得中国质量
奖提名奖。

近年来，北方稀土自觉肩负“发展
壮大我国稀土产业链，构建高质量稀土
生态圈”的企业使命，已建成全球规模
最大的稀土原料生产基地和稀土功能
材料制造基地，通过构建权责清晰的质

量责任体系、推进数智化标准化生产、
创新打造“三线+三全+三工序”质量管
理模式，全面提升质量水平，以实际行
动为建设质量强国贡献力量。荣获“国
家技术创新示范企业”“国家知识产权
优势企业”“国家高新技术企业”等诸多
荣誉，被国务院国资委确定为创建世界
一流专精特新示范企业，入选首批全国
质量强国建设领军企业，均为内蒙古自

治区唯一入选的企业。
下一步，北方稀土将持续深化“用户

第一，品牌至上”的质量理念，不断夯实
质量管理根基，进一步提升质量治理水
平，以更严苛的标准、更科学的管控、更
优质的产品、更卓著的品牌，打造一流的
质量管控体系，推动质量强企建设，努力
践行企业社会职责，为打造世界一流稀
土领军企业提供坚实质量支撑。

质量领域最高荣誉奖出炉

北方稀土荣获
第五届中国质量奖提名奖

本报讯（记者 曹瑾 李颖剑）九
月的金陵，秋风温婉。9月17日上午
10时，伴随着悠扬的马头琴声与豪放
的蒙古族舞蹈，包头市“北疆文化神
州行——乌兰牧骑全国巡演60周年
纪念演出”南京站在南京夫子庙开
幕。此次活动由内蒙古自治区党委
宣传部、自治区文化和旅游厅主办，
内蒙古自治区直属乌兰牧骑、包头市
委宣传部承办。

来自包头市艺术剧院、土右旗乌
兰牧骑以及南京民族乐团的队员们
以“草原红色文艺轻骑兵”特有的质
朴与热情，呈现了涵盖器乐（二胡、竹
笛、古筝、琵琶等）、歌曲、舞蹈等十余
个精彩节目，为南京市民带来一场融
合北疆风情与江南韵味的文化盛宴。

演出在舞蹈《马背交响》中激昂
开场。队员们身着绚丽蒙古族服饰，
以舒展而豪迈的舞姿，再现草原上策
马奔腾的壮美场景，尽显草原儿女的
奔放热情；男声小合唱《草原晨曲》，
以浑厚嘹亮的歌声勾勒出草原黎明
时分牛羊徜徉、炊烟袅袅的宁静辽
阔，唤起观众对北疆的无限遐想；与
南京民族乐团的互动节目器乐合奏
《茉莉芬芳》别出心裁，运用二胡、竹
笛、古筝等传统乐器重新演绎江南经
典旋律，让草原的苍劲与江南的婉约

在音乐中交汇融合，赢得现场阵阵掌
声。

“能参与此次活动我深感荣幸，
希望以器乐之声传递江南独有的温
婉韵味。这场活动不仅是一次演出
交流，更搭建起南京与包头两地文化
沟通的坚实桥梁，为两地深化文化联
结、增进艺术共鸣创造了宝贵契机。”
南京民族乐团古筝演奏员苏涵璐说。

互动环节将气氛推向高潮。多
位南京市民在队员的带领下学跳蒙
古族舞蹈，饱含对草原文化的由衷喜
爱。南京市民陈天爱赞叹：“第一次
在现场听呼麦，低沉的声音仿佛把我
带到了草原，非常震撼！”深圳游客秦
欢也表示：“孩子对马头琴和民族服
饰特别好奇，这样直观的文化交流很
有意义。”

演出同步设有包头特色文创产
品展示区。“西口后人”的稀土书签、
非遗盘扣胸针等一系列手工艺品，巧
妙融合“世界稀土之都”的工业特色
与传统技艺；光润祥文化有限公司的
羊脂油制皂传递草原原生态洁肤理
念；“塞北小鹿”徐氏杏干携来土默特
右旗的阳光风味；“41°固阳献”黄芪
系列产品则让江南观众了解到北纬
41°黄金种植带的优质农产品。

无锡游客黄耀宗说：“以前只知

道稀土是工业原料，没想到能做成这
么精美的文创产品。”南京市民张浩
品尝杏干后赞不绝口：“没想到包头
的杏干这么香甜，打算多买一些带给
家人。”这场演出，也为知青搭建了一
个跨越千里的“重逢桥”。对1968年
赴内蒙古插队的南京知青朱元智来
说，包头是藏着青春与牵挂的“第二
故乡”。“包头市艺术剧院的演员们赴
南京的演出活动，为我们十余位知青
提供了一个特殊契机——既能重温
与包头紧密相连的青春岁月，还能借
这场演出，完成一场跨越千里的‘青
春重逢’。”朱元智说。

包头市委宣传部副部长李海亮
介绍，在乌兰牧骑首次全国巡演60
周年之际，整合了包头市艺术剧院，
土右旗、达茂旗乌兰牧骑的30多名

“一专多能”乌兰牧骑队员,开展了此
次“北疆文化神州行”纪念演出活动，
接下来还将走进南京欢乐谷、玄武湖
景区以及北京市、合肥市，以“演出+
文创”的形式持续开展文化文艺交
流，打响北疆文化品牌。

包头市艺术剧院创作中心主任
马志峰表示，希望通过本次巡演，让
观众感受草原人民的豪迈、热情和北
疆文化的独特魅力，讲好内蒙古故
事、讲好包头故事。

草原“红色文艺轻骑兵”跃动秦淮畔

本报讯（记者 赵永峰）近日，包头
市科技局举办第59场“科创会客厅”，邀
请中国科学院上海应用物理研究所吴
国忠教授团队围绕电子束辐照技术应
用作成果分享。内蒙古科技大学、市农
牧科学研究院、国能包头煤化工有限责
任公司等17家高校、科研院所和企业
参加活动。

吴国忠教授团队先后作“电子束辐
照用于辐照灭菌保鲜技术”“低交联度
的高分子树脂保水剂”科技项目路演。
与会人员围绕高分子材料改性、辐照诱
导制备抗菌包装材料研发、盐碱地治理
关键植物辐照育种等技术问题与专家
进行了深入交流，就辐照灭菌技术市场
需求、科技成果产业化应用等事宜进行
了磋商。

目前，该电子辐照站项目已在包头
开工建设，预计于2026年 1月竣工投
产，总投资6800万元。该项目由包头市
科技局发掘和引进，并统筹纳入“十五
五”科技创新发展规划重点目标项目。
项目建成后，将为包头市及周边地区的
食品保鲜、医疗器械灭菌、高分子材料改
性、半导体器件处理等产业提供关键的
辐照加工技术，并可在服务实体经济升
级、打造科技创新高地、提升地区招商引
资实力等方面同步发挥较大作用。

电子束辐照深化应用

本报讯（记者 吴爱霞）近日，包头
市南绕城公路K50+774处坞式结构路
面渗水维修工程正式拉开帷幕。该公路
作为区域交通的关键枢纽，车流量大、使
用频繁，长期承受车辆荷载与自然环境
侵蚀，致使坞式结构路面出现严重渗水
问题。此次维修包含路基、路面、坞式结
构伸缩缝、管道、碎石垫层、边沟、标志标
线、交通安全设施等工程的施工。

南绕城公路是连接“呼、包、鄂”金三
角经济带的重要通道，为沿线以中铝包
头铝业、希望铝业、神华煤制烯烃等为代
表的大型企业的发展提供了重要的交通
支持。

此次工程预计工期60天，施工方将
采用饱和软土用分级升压，破碎岩层用
复合注浆工艺，选用优质的将丙烯酸盐
灌浆材料加入适量交联剂、促进剂、引发
剂、水和改性剂配兑成二组混合浆液，高
压注浆方法确保维修效果的持久性和可
靠性。施工期间，为尽量减少对交通的
影响，施工方将合理安排施工顺序，采用
分段、分区域施工的方式，并在施工现场
设置明显的警示标志和交通引导设施。
同时，与交通管理部门密切配合，根据实
际交通流量及时调整交通疏导方案。

南绕城公路分段维修
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