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民有所呼
我有所应

《包头晚报》通过与包融媒
APP报网互动，为市民搭建民意传
递新通道，将服务、监督合二为一，
确保群众反映的问题事事有回复、
件件有落实。扫描二维码下载登录
包融媒APP，您有所呼，我有所应。

下载包融媒
找民呼我应
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建议包头推出旅游年卡

好多城市都有旅游年卡，建
议包头也推出这样的年卡，让市
民购买后一年内可以多次逛景
区。

目前我市的南海景区、五当
召景区可以办理年卡。南海景
区推出线上线下两种办理年卡
的方式，具体可以关注包头南海
景区服务号。五当召景区可在
景区窗口办理年卡，还有好礼相
送。下一步，我局将积极协调全
市A级旅游景区景点推出旅游
年卡，让广大游客可以多次参观
景区。
（回复单位：包头市文旅广电局）

电动两轮摩托车咋缴税

我近期想买一辆电动两轮摩
托车，购置税怎么缴？是我个人
去缴？还是把钱给商家，由商家
去缴呢？

根据《财政部 税务总局关于
车辆购置税有关具体政策的公
告》（2019年第71号）规定，电动
摩托车不属于应税车辆，购买时
无须申报缴纳车辆购置税。

（回复单位：国家税务总局包
头市税务局）

体育中心停车场灯不亮

包头市体育中心停车场及周
边道路路灯不亮，希望尽快修复。

经核实了解，已调派市政路
灯维护人员对青山区清源道（青
山路-复兴大街）路灯进行维修，
现路灯已恢复照明，不影响行人
及车辆正常通行。如后续还有任
何疑问，请随时联系工作人员，联
系电话：0472-3612286。

（回复单位：青山区委网信办）

希望增加共享单车点位

青山区丽祥苑小区距离最近
的公交站点1.2公里，距离最近的
青桔单车点1.5公里，能不能帮忙
沟通把共享单车停放点位扩大，
方便小区居民出行。

工作人员已对接该区域青桔
共享单车负责人，经协调，青桔单
车方面明确将在近期完成点位扩
大的相关工作，切实解决周边点
位覆盖不足的问题。如后续还有
任何疑问，请随时联系工作人员，
联系电话：0472-2613720。

（回复单位：青山区委网信办）

记者走进位于东河区的一
家家电卖场，空调展区成为这里
最热闹的区域。导购员忙得不
可开交，不断向消费者介绍各种
空调的产品性能。为了让孩子
过一个清凉的假期，市民崔女士
在导购员的介绍下，选购了一台
挂式空调。

“想买台空调，趁着孩子放
假赶快安上。打算选个2000元

左右的，也不用太贵。”崔女士
说。

这段时间，进入我们北方地
区最炎热时期。采访中，记者发
现，和崔女士有类似想法的还有
不少人，大家来到卖场选购空
调，让家人能在三伏天感受到清
凉。

除了天气因素，消费者对生
活品质追求提升、老旧空调更新

换代需求释放、国补补贴力度大
都为空调的热卖提供了支撑。
记者了解到，受持续高温影响，
风扇、冰箱等清凉家电同步热
销。

“现在人们的生活水平提高
了，对于空气清洁这方面的要求
也比较高。像洗空气空调、无风
感空调等，需求量还是比较大
的。”导购员说。

销量迎来新增长

本报讯（记者 赵永峰）虽然近
期下了几场大雨，但这并没有让青
山区幸福路街道繁荣社区幸五小区
的居民担忧，原来，社区在雨季前全
面完成天井盖更换工作，使1730户
居民家中告别了渗水困扰，108个
单元内楼道电表箱渗水的安全隐患
得到彻底解决，实现了从问题清单
到幸福账单的转变。

幸福路街道繁荣社区幸五街坊
建成于1996年，是典型的老旧小
区。随着时间推移，小区内设施老
化问题日益凸显，尤其是楼房天井
盖，因长期暴露在自然环境下，经受
风吹雨淋日晒，出现了严重的老旧、
破损现象。

这些破损的天井盖已无法有效

阻挡雨水，每逢降雨，雨水便顺着破
损处渗漏到楼道与居民家中，致使
墙体渗水发霉、楼道地面湿滑难行，
不仅影响居民居住环境，还存在安
全隐患。幸福路街道高度重视这一
问题，将其列为重点民生工程，迅速
响应、积极行动。在街道的牵头下，
繁荣社区、智坤物业紧密配合，从前
期勘查、科学制定方案，到材料采
购、高效施工推进，每一个环节都精
心部署、严格把关。

街道工作人员与社区网格员深
入小区，对每栋楼房的天井盖进行
详细勘查，掌握破损情况的第一手
资料；专业人员根据勘查结果，结合
小区实际，制定出科学合理的更换
方案；采购过程中，严格挑选符合承

重标准、密封性好的优质天井盖；施
工阶段，在保障安全与质量的前提
下，加快施工进度，确保在汛期来临
前完成更换工作。

经过多方齐心协力，26栋楼房
的28个天井盖全部换装完毕。新
的天井盖严格遵循承重标准，即便
遭遇暴雨、大风等极端天气，也能稳
固如常，良好的密封性彻底阻断了
雨水渗漏通道，整齐统一的盖板不
仅让楼顶面貌焕然一新，更以过硬
的质量为居民筑起安全屏障。

居民激动地说，大家告别了渗
水困扰，楼道的电表箱渗水安全隐
患也得到彻底解决，此次天井盖更
换工程，不仅换出了安全，更提升了
居民居住环境的质量。

更换天井盖 居住更安心
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空调销量乘热而上
科学使用护健康

◎记者 郭佳丽 任新宇

进入八月，我市迎来了全年最热的时候。随着气温持续攀升，我市再次
开启“炙烤模式”，空调销量也出现新一轮的增长。

据了解，长时间依赖空调可
能引起“空调病”。那么，如何科
学使用空调，预防“空调病”的发
生？

市中心医院中医科主任严
长宏表示，长时间依赖空调可能
引起头晕乏力、鼻塞咽痛、关节
酸痛等不适，这就是常说的“空
调病”。严长宏告诉记者，医学
上，“空调病”并非独立疾病，而
是因空调使用不当导致的一系
列健康问题的统称，尤其在密闭
空间、温差过大或空气不流通时
更易发生。

严长宏认为，“空调病”不仅
与使用空调密切相关，还与现代
人贪凉饮冷有直接关系。过分
贪凉会使本身体质较差的人，更
易受到“空调病”的影响。

严长宏告诉记者，使用空调
前，要将身上的汗液擦干，避免
冷风直吹，及时增减衣物；使用
空调时，建议将室内温度设置在
26℃左右，与室外温差不超过
8℃；同时，还要定时通风换气，
做好空调的清洁维护。

“建议把空调的温度调得稍
微高一点，这样可以减少‘空调

病’的发生。时间长了，空调里
面可能滋生霉菌、灰尘、螨虫等，
要经常清洗。从内因上讲，要提
高自己的免疫力。”严长宏说。

对于“空调病”的治疗，严
长宏也给出了建议。若出现轻
微头痛、鼻塞，可到室外呼吸新
鲜空气，适当饮用温水或姜茶
驱寒；关节酸痛者可热敷患处，
促进血液循环；若症状持续加
重，须及时就医。夏日用空调，
舒适与健康需兼顾。科学使
用、做好防护，才能让清凉一夏
更安心。

长期依赖或致病

空调长期使用后，滤网和内
部会堆积灰尘、螨虫、霉菌等污染
物，不仅影响制冷效果、增加能
耗，还可能通过送风传播细菌，引
发呼吸道不适，进而引发“空调
病”。定期清洗空调是保障健康、
延长设备寿命的关键。那么，居
民在家该怎么清洁空调呢？

在同利家电二宫店，有十多
年空调销售经验的导购员曹丽
红告诉记者，空调的滤网最易
脏，大家可以在家做简单的清

洁。建议每2-3周清洗一次，雾
霾或灰尘大的环境可缩短至1
周。清洗时要关闭空调电源，避
免触电；打开空调面板，取出滤
网；用清水冲洗滤网，若油污较
多可加少量中性洗涤剂，用软毛
刷轻刷后冲净，在阴凉处晾干后
装回原位即可。

除了空调的滤网需要定时
清洁外，空调的蒸发器也需要做
深层清洁，建议每月1次。现在
的空调都有自清洁的功能，大家

取下滤网，可见铝制翅片的蒸发
器；摇匀空调清洁剂，距离蒸发
器 15-20 厘米均匀喷洒，静置
10-15 分钟，让清洁剂溶解污
垢、杀灭霉菌；再合上面板，开启
空调“制冷模式”运行15分钟，脏
水会随冷凝水通过排水管排出。

除此之外，空调还需要做好
出风口与外壳的清理，换季停用
空调前，可开启“送风模式”运行
30分钟，让内部干燥，减少霉菌
滋生。

正确清洗有指南


