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四个部门印发通知
规范自媒医疗科普

详见12版

盛夏之际，包头
黄河国家湿地公园
如绿宝石镶嵌在黄
河之畔。这里水美
草丰、百鸟翔集，尽
显自然生态之美。

文/图 记者 李强
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空调销量乘热而上
科学使用守护健康

详见04版
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近日，“长安二千三百里”——雄安古州城遗址考古成
果展在位于北京的中国考古博物馆揭幕。展览展出了近年
来由中国历史研究院考古研究所、河北省文物考古研究院
等单位在雄安古州城遗址开展考古发掘所取得的一系列重
要考古成果，展出相关出土文物百余件，其中由中国社会科
学院科技考古与文化遗产保护重点实验室修复的唐代龙
首、战汉时期陶量等珍贵文物首次以修复完成状态向公众
展示。图为一名小朋友在展厅内体验文物智能展柜。

新华社 记者 李贺 摄

智能
看展

虚构病例、夸大效果，假科普、真带
货……互联网健康科普乱象将迎来更
大力度整治。

近日，中央网信办、国家卫生健康
委等四部门联合印发《关于规范“自媒
体”医疗科普行为的通知》，明确要求

“自媒体”账号对发布转发医疗科普信
息的真实性、科学性负责，严禁无资质
账号生产发布专业医疗科普内容，严禁
违规变相发布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言人
胡强强在发布会上表示，有的“网红医
生”把医疗科普当作牟利工具，还有的
通过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故
事等手段误导公众、敛财牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学
传播容不得“江湖忽悠”。

为医疗科普信息“立规矩”，通知给

出“硬答案”——
网站平台应进一步完善医疗“自媒

体”账号资质认证工作，对申请相关资
质认证的账号，区分医疗机构从业人
员、医学院校人员、医药研发机构等不
同医疗领域人员类型，分类开展账号资
质核查。

比如，医生要晒出医师资格证和医
师执业证，护士得亮明护士执业证……
网站平台应在资质核验基础上，在账号
主页显著位置强化认证信息展示。

同时，网站平台应进一步强化医疗
科普领域认证材料的真实性审核，对证
件、单位证明的时间期限、落款部门等
明显可核查的情况，需严格比对核查。
对医生、护士等执业信息，需通过国家
卫生健康委官方信息查询渠道进行查
验比对。

资质有了，内容源头也得“溯清”——
引用转载专业医疗科普内容、引用

医疗安全等旧闻旧事、结合医疗领域素
材摆拍剧情、借助人工智能技术生成合
成医疗科普信息、分享传播真实健康经
历的，需严格标注信息来源或生成合成
内容标识。

值得注意的是，网站平台应明确告
知“自媒体”账号不得变相发布医疗、药
品、医疗器械、保健食品、特殊医学用途
配方食品广告。介绍健康、养生知识的，
不得在同一页面或者同时出现相关医
疗、药品、医疗器械、保健食品、特殊医学
用途配方食品的商品经营者或者服务提
供者地址、联系方式、购物链接等内容。

严监管，让真知识跑得更远——
根据新要求，网站平台应坚决清理

传授无底线蹭流量打造“网红医生”、借

两性健康知识传播色情擦边内容、利用
AI编造发布涉医领域同质化文案、编
造健康故事售卖商品或药品、假冒医生
身份开展科普、为售卖保健品鼓动拒绝
就医等违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信息
来源、无资质认证且持续生产发布专业
医疗科普内容、违规发布广告、不遵守
医疗科普行为规范等问题的账号，要依
法依约采取取消互动功能、清理粉丝、
取消营利权限、禁言、关闭等梯度措施。

给医疗科普戴上“紧箍咒”，不是要
给科学传播“刹车”，而是为了让真知识
跑得更远。通知同时要求：持续加大中
西医相关医疗科普知识供给力度，将更
多权威、专业的健康知识，以多样亲民
的形式传达公众。

（据新华社，记者：李恒 董瑞丰）

四部门联合印发《关于规范“自媒体”医疗科普行为的通知》

医疗科普不是“流量生意”

近年来，智能手表因丰富多样
的服务功能，受到越来越多的消费
者青睐。根据数据，截至2022年，
我国整体智能手表市场规模达
443.4亿元，其中儿童智能手表市
场规模约199.3亿元，成人智能手
表首次规模超越儿童智能手表达
206.4亿元。智能手表成为当代人

“刚需”，折射消费新变化。

“电子保姆”老少咸宜

“这款手表的特色功能是血压
异常时自动预警。”“这款手表国补
后能省448元，要和顾客说清楚。”

在湖南长沙万象城华为智能
生活馆，晨会上，店内销售吴倩正
与其他店员模拟消费者选购时的
场景，反复确认几款智能手表的运
动、健康监测功能。

随着消费品以旧换新政策落
地显效，这样的场景在全国各大卖
场频繁上演。方寸大小的智能穿
戴设备，正成为观察消费升级的又
一独特窗口。政策持续加力扩围，
今年，手机、平板、智能手表手环等
数码产品纳入补贴范围，推动相关
产品销售——今年以来，超6900
万名消费者购买数码产品超7400
万件。

目前，千元以下的智能穿戴设
备多能满足基础运动需求，更高价
格的机型则聚焦健康管理。不管
是入门款，还是高端款，都配备了
运动及健康监测功能，部分厂商与
医疗机构合作，提升监测精度，帮
助消费者快捷了解健康情况。

在年轻人的手腕上，智能手表
正悄然取代传统手表，成为时尚与
科技的代名词。无论是健康监测、
运动追踪，还是社交娱乐，智能手
表正在重新定义年轻人的生活方
式。

许多消费者抓住时机，为父母
选购智能手表等新设备。小小一
块手表，能够实时监测心率、血压、
血氧等多项指标。

“小天才儿童手表”也成为“10
后”们的“社交新宠”，好多小朋友
在幼儿园时就早早用上电话手表，
独立于微信、QQ等产品外的小天
才系统，行成一个独立的圈子，而

“大牌”的苹果、华为都难入小学生
的法眼。根据数据，在2024年一
季度，小天才在中国大陆可穿戴腕

带设备市场的份额为9%，仅次于
华为和小米位居第三。

打造个人数字生态

根据观研报告网发布的《中国
智能手表行业现状深度分析与投
资前景研究报告（2024-2031年）》
显示，智能手表，是将手表内置智
能化系统、搭载智能手机系统而连
接于网络而实现多功能，能同步手
机中的电话、短信、邮件、照片、音
乐等。

随着移动技术的发展，许多传
统的电子产品也开始增加移动方
面的功能，比如过去只能用来看时
间的手表，现今也可以通过智能手
机或家庭网络与互联网相连，具备
显示新闻、天气、信息、接通来电等
功能，同时还添加测量心率、肺活
量、监测睡眠时间、待办事项提醒
等功能，这类产品在消费者不方便
使用或不会使用智能手机的情况
下提供多种服务，提升消费者生活
质量。

手腕上的小屏幕，催生的千亿
级市场，同样也受到各大手机厂商
青睐，尤其是智能手机性能过剩以
及用户换机需求下降因素影响。
根据数据显示，2023年，我国智能
手机行业出货量2.89亿部，2017-
2023年出货量整体持续下降。进
入2024年，手机厂商在手机的外
观、配置等方面内卷外，还开始通
过布局智能手表产品以此寻找市
场新增量，同时部分互联网公司也
随之加入，一同打响“手腕上的战
争”。2025年，中国智能手表市场
正进入一个技术加速融合、品牌格
局日趋多元的成熟发展阶段。从
健康管理到智能通信，从AI加持
到卫星互联，智能手表早已不再只
是手机附属的产品，而是个人数字
生态的核心入口。

值得注意的是，在手机化发展
趋势之下，由于服务对象的敏感性
和特殊性，智能手表发展中带来的
隐患备受关注，出现了功能冗余、
诱导消费、隐私侵犯等问题。无论
是作为儿童的“呼叫定位器”、年轻
人的“运动记录设备”，或者是老年
人的“健康传感器”，智能手表在不
断拓展其应用场景的同时，应在安
全、可控的情况下，为消费者带来
更多便利。 （本报综合）

一块智能手表折射消费新变化

《2025年中国宠物行业白皮书（消费
报告）》显示，2024年，饲养“异宠”的人群
持续上升；有数据统计，我国已有约1707
万人在饲养“异宠”，市场规模逼近百亿
元人民币。

2023年中央一号文件首次将加强对
“异宠”的管理纳入其中，强调要“严厉打
击非法引入外来物种行为，实施重大危
害入侵物种防控攻坚行动”“加强‘异宠’
交易与放生规范管理”。

事实上，大多数受热捧的“异宠”在
国内没有自然分布，属于外来物种，它们
可能在新环境中缺乏本土天敌等生物和
非生物制约因素，在生存竞争中处于优
势，会抢夺和挤占本土物种的食物资源
和生存空间，导致本土物种的生存及其
所在的生态系统受到冲击。一旦这些

“异宠”逃逸或被弃养，极有可能破坏生
物多样性和生态系统稳定，威胁我生物
安全，甚至会引发生态灾难。

“异宠”可以宠，但不能随意宠。《中
华人民共和国生物安全法》规定，任何单
位和个人未经批准，不得擅自引进、释放
或者丢弃外来物种。《中华人民共和国刑
法》规定，违反国家规定，非法引进、释放
或者丢弃外来入侵物种，情节严重的，处
三年以下有期徒刑或者拘役，并处或者
单处罚金。任何公民和组织应严格遵守
相关法律法规，依法依规开展“异宠”交
易、饲养、运输和放生等，坚决筑牢维护
生态安全和生物安全的人民防线。“异
宠”消费者购买前需确认物种是否属于
《国家重点保护野生动物名录》或《濒危
野生动植物种国际贸易公约》附录中的
物种，并核查商家资质。购买时应选择
合法养殖场，拒绝走私或野外捕获的动
物，同时要求商家提供检疫证明，观察动
物是否活跃、有无异常分泌物等，慎养善
养宠物。

（据“国家安全部”微信公众号）

“异宠”不能随便宠


