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◎记者 李硕

“美好生活，最重要的是
每个人都能感受到幸福。”董
明珠“以高品质产品护航美好
生活”的追求，和包头这座宜
居之城满足市民对美好生活
向往的目标完美契合。

近年来，包头把民生实事
办得愈发暖心，让百姓生活从

“住有所居”向“居有所乐”跃
升，平平淡淡的小确幸，飞到
了万家烟火里，映出无数包头
人的“美好生活”。

当青山区自由路街道的
刘阿姨推开单元门，她的“品
质生活半径”已然清晰可触，
智慧药房24小时亮灯守护，
AI健康管家让老人实现对着
电视屏幕语音问诊。如果家
中没人做饭，还想吃到低油低
糖的美食，只需步行到家门口
的社区食堂刷脸领取6元营养
套餐。想要健身、学习、休闲、
交友，同样在15分钟内便可
抵达目的地。

这不仅是物理距离的缩
短，更是服务理念的升维。记
者了解到，如此方便的“半径
美好”，源于包头打造的“一刻
钟便民生活圈”。这个“圈”指
的是以居民小区为中心，出门
步行15分钟就能满足日常生
活所需的社区商圈。截至
2024年，包头已打造的100多
个“一刻钟便民生活圈”火热

“出圈”，直接服务社区居民近
百万人。在“圈”里，生态、生
产、生活“三生”共融；在“圈”
里，衣食住行健“五样俱全”，

“圈”出的便捷、舒适和安稳，
最抚凡人心。

在全国医疗发展版图中，
如今的包头正以令人瞩目的
姿态强势崛起。2025年3月
18日公布的2023年度全国三
级公立医院绩效考核结果，成
为包头市医疗发展征程中一
座耀眼丰碑。此次考核，包头
13家医院参评，6家医院晋位
升级，11家医院达到“B”级及
以上，其中，市第六医院更是
从“C”级一举跃升至“A”级，
跻身全国精神专科医疗机构
第一方阵。“国考”的优异成
绩，不仅是对包头医疗实力的
高度认可，更将开启全市医疗
卫生机构整体质量跨越式提
升的大门，让更高水平的医疗
技术、更加人性化的医疗服
务、更加均衡的优质医疗资
源，从实施意见的纸面跃出，
成为老百姓身边看得见摸得
着的变化。

一直以来，看病难、看病
贵是老百姓的心头大事。去

大医院看病，挂号、排队、检
查，一趟下来身心俱疲；要是
碰上疑难杂症，还得跨省奔
波。针对此情况，包头直击这
些痛点，通过整合医疗资源、
明确各医院功能定位，让老百
姓看病有望实现“对症入院”

“大病不出市”“小病不出县”。
医疗是民生之需，只有不

断提升医疗水平，才能让人们
生活得更安心、更幸福。而包
头的成果，也让健康成为这座
城市发展的最美底色。

无须远行，在家门口便可
尽揽优质岗位。如此贴心的
就业服务，正是包头美好生活
的本色。就业是民生之本，是
经济发展的“晴雨表”。今年
以来，我市兜牢就业民生底
线，以居民“家门口”就业创业
为切入点，通过打造示范性基
层就业服务网点，逐步构建起
覆盖全民、贯穿全程、辐射全
域的高质量充分就业链条，助
力群众实现“家门口”近就业、
快就业、稳就业，持续擦亮“就
业包头”服务品牌，为民生发
展注入强劲动力。

记者了解到，近年来，我
市以“市级统筹、区县落实、街
道执行、社区延伸”为框架，搭
建四级公共就业服务平台。
在社区、街道党群服务中心优
化升级27个“家门口”就业服
务站，夯实“15分钟就业服务
圈”，彻底打通就业服务“最后
一公里”。

在工业园区、高校、行业
协会等场景建设三个各具特
色的就业服务站，将就业服务
覆盖至需求源头和人才聚集
地，打造“小而专、快而准、深
而实”的就业服务网络，成为
现有公共就业服务体系的有
效补充。在商圈、工会驿站、
零工市场等场所延伸公共就
业服务，将就业服务嵌入生活
场景和非传统就业场景，形成

“便捷可达、功能集成、高效响
应”的微型服务节点，实现就
业服务“零距离”。

在包头，高品质生活不仅
仅在展厅橱窗里，更在社区食
堂升腾的热气中，在家庭医生
叩响的门铃声中，在技能培训
迸溅的焊花里。当这座曾以
钢铁为荣的城市，将“品质”锻
造成民生福祉的度量衡，便完
成了最动人的转型，从机器轰
鸣的“生产车间”，升华为呵护
千万生命的“温暖港湾”。在
这里，每个被精心守护的生活
细节，都是塞北大地最硬核的

“品质宣言”，更是人间烟火
中，美好生活品质、美好生活
底色的最好体现。
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在“唱响喜桂图”石拐区首届社区歌手大赛上，居民们纷纷登台献艺，歌唱幸福生活。记者 李强 摄

“夹心房”居民开心地在新居过年 记者 李强 摄

2024年秋季一年级新生入学这天，一年级新生
对着镜头开心地展示老师精心准备的“学习礼包”。

记者 李强 摄

舞出好日子 通讯员 袁稷 摄

上海专家到我市义诊 记者 岳宇乐 摄

记者从阿拉善盟文物保
护研究中心获悉，近日，居延
遗址多学科综合考古调查项
目组在居延核心区新发现一
处青铜时代遗址，该遗址面积
约 20平方千米，在地表采集
到的陶器、石器及玛瑙碎片等
遗物，为研究居延地区史前文
化东西交流及其多样性提供
了线索和例证。

据了解，居延遗址位于阿

拉善盟额济纳旗和甘肃省金
塔县境内，北起额济纳旗境内
K676 障址，南至甘肃省金塔
县鼎新镇境内的T191烽燧以
南一带，长约 260公里，其中
在阿拉善盟境内长约 220 公
里。居延遗址是一个脉络清
晰、延续不断、遗存丰富、特征
鲜明、价值深厚、影响深远的
区域历史文化综合体，其文化
属性及内涵已远超出汉代边

塞遗址的范畴。其包含从新
石器时代晚期至近现代各个
不同时代的遗存，属全国重点
文物保护单位，是中国最大型
的古代遗址之一。

2024年，在居延遗址考古
发现百年之际，自治区文物考
古研究院重启居延遗址考古
调查，与阿拉善盟文物保护研
究中心、额济纳旗文物保护中
心联合组成居延遗址多学科

综合考古调查项目组。一年
来，项目组对居延遗址核心区
内黑城遗址周边、温都格城周
边以及额日古哈拉周边进行
了详细调查，新登记房屋遗址
70余处、庙址1处，复查遗址
100余处，调查有遗物无遗址
区域近300处。

调查期间，最重要的发现
是沿古河道分布的一处约20
平方千米的青铜时代遗址，其

文化面貌与甘肃酒泉干骨崖
遗址相近，但更具自身特色，
陶器以夹砂红陶为主，偶见灰
陶，器型有带耳直领罐、盆、
钵、杯等，多见肥袋双耳鬲、双
鋬鬲，伴出大量玛瑙碎片，石
器则以研磨器、盘状器、砍砸
器和石磨盘最为常见，未见细
石器。

（据内蒙古新闻网，记者：
刘宏章）

居延遗址核心区新发现一处青铜时代遗址

揭开文明“未知”

亡佚已久的史书《系年》、
多篇未收入《诗经》的诗歌……
翻阅一本本清华简整理报告，
一枚枚简牍上，战国时期的楚
文字散发浓浓古意，经史内容
荟萃千载文明。观者无不惊叹
于先秦文明的丰富多元、博大
精深。

2008年，清华大学出土文
献研究与保护中心成立，专门
负责清华简的整理、研究工
作。时任中心主任李学勤和团
队一字一字破译、研究，摸索方
法经验，一年一辑出版清华简
整理报告。2018年，黄德宽接
替李学勤主持清华简整理研究
工作。

与居延汉简等简牍不同，
清华简没有文书一类的内容，
全部是名副其实的书籍。内容
涵盖诸子思想、历史文化、天文
历法、律法术数、医学方技等，
世所罕见。

翻开整理报告，一个“上古
计算神器”——由20横、21竖
纵横交织构成的乘法表《算
表》，吸引了大家的目光。

“《算表》是目前所见中国
最早的数学文献，具有计算功
能，可以方便地进行乘法、除
法、乘方、开方的运算，被吉尼
斯世界纪录认证为‘世界上最
早的十进制计算器’。”清华大
学出土文献研究与保护中心教
授刘国忠说。

音乐类文献《五音图》和
《乐风》则是继曾侯乙编钟之
后先秦音乐史上又一重大发
现，被认为是目前所见的抄写
时代最早的音乐文献。“《乐
风》最短的不到10厘米长，是
目前所见长度最短的战国竹
书，堪称‘袖珍型’竹书，丰富
了学界关于古代简册形制、古

书流传及运用等方面的认
识。”清华大学出土文献研究
与保护中心教授贾连翔说，小
巧形式便于携带握持，有一定
实用功能，可能类似今天的

“题字本”“手卡”。
清华简中还发现了夏启为

“天下王”的最新资料《两中》。
“《两中》等与夏代有关的清华
简篇目，通过学界的深入阐释，
可以为实证中国5000多年文
明史、回应部分学者对夏朝的
质疑提供坚实支撑。”清华大学
出土文献研究与保护中心副教
授程浩说。

“清华简为我们揭开了中

华文明的许多‘未知’，填补了
考古学、语言学、思想史以及音
乐史等多个领域的空白，具有
极高的学术价值。”黄德宽表
示。

如今，清华简第十五辑研
究报告即将出版。“主要关于中
国古代早期相马、疗马、驯马，
这些内容可以追溯到2000多
年前的战国时期，比目前已知
的历史文献记录都要早。”

主张德政、仁义，提出尚
贤、非攻、节用等观念，注重法
律的中正公平，强调以民为本、
天人合一、人与自然和谐相处
……这些多数宽约0.6厘米的

竹片，记录古人对历史兴衰和
经验教训的总结，对当代文化
建设和社会治理实践具有重要
启迪和参考价值。

比如，《厚父》提出“民心惟
本，厥作惟叶”。以此看待“以
人为本”“人民至上”，便有了更
加宏阔深远的历史纵深。

“畏天智，用身足。”《畏天
用身》开篇如此写道。畏天，即
敬畏上天；用身，即发挥自身的
作用。先秦时期，古人就强调
既尊重客观规律，又发挥个人
主观能动性，以此探讨天人关
系。

竹简“开口说话”

面对数千枚脆弱，墨迹或
清晰或模糊、文字古奥难辨的
竹简，如何让它们“开口说话”？

这项基础性研究的“烧脑”
程度非同一般。编连困难是首
先面临的问题，2000多枚竹简
大多零散杂乱，无简序编号、无
篇题，许多还是残章断简。团
队先要把属于同一篇文献的简
归类，把分散的碎片缀合编连
在一起，尽量恢复原貌。

然后是“认字”困难。清华
简是战国时期楚国人所写，其
中有些字没有流传下来，有的
字形首次出现，即便将一些字
辨识出来，字义理解也需下功
夫研究，只有极少数可与传世
文献对照参证。

“几乎睁眼就工作，除了吃
饭、睡觉、上课，都在做研究。
一心扑在简牍上。”贾连翔说，

“老一辈学者的严谨治学、孜孜
不倦，给我们作出了示范。李
学勤先生直到生命最后一刻，
还在病榻上口述学术思想。”

仅有甘坐冷板凳、苦心孤
诣的态度还不够，还需要古文
字学、语言学、文献学、历史学
以及美术、科技等不同专业学

科的知识作支撑。
解读《五纪》时，专家们又

遇到难题。“有几处文字内容不
太容易理解，但有明显的由图
像转化为文字的特点。”贾连翔
有一定绘画基础，根据文字推
拟了两幅图示，“图示可与楚帛
书相互印证，内容就能讲通
了。”

贾连翔说：“我们强调有一
分材料说一分话，治学必须严
谨细致。同时还要有开阔的视
野，毕竟我们能接触到的古代
知识是有限的，做研究还要有
巧妙的推想、严谨的推理。”

21枚简上按规律写着数
字，每枚简的上端还有圆孔，这
究竟在表达什么内容？数学史
专家冯立昇教授前来支援，与
研究员李均明密切合作，搞明
白原来讲的是十进制的计算问
题，《算表》即被释读出来。

为了让多学科更好协调配
合，整理工作在分工负责的同
时，还有三次集体会读。一字
一句，推敲琢磨。会读过程中，
因为内容几乎没有参考，加上
不同专业背景的专家观察角度
不同，有时对一个字出现多种
理解。

分歧难以统一怎么办？
黄德宽坦言：“遇到这种情况，
我们会酌情保留不同意见，先
在报告里写上多数倾向的看
法，再把其他可能的意见附在
后面，以供学术界参考。材料
公布后，学界也会反复讨论，
从而把清华简整理研究得更
好。”

研究清华简虽艰苦，却也
有意义、有意思。“那是一次次
与古人的‘深度对话’。古人今
人心心相印之时，就有那种‘蓦
然回首，那人却在灯火阑珊处’
的感受。”黄德宽说。

（据《人民日报》，记者：郑
海鸥 邓乐怡）

清华简研究团队十余年孜孜不倦与古人“深度对话”——

破译战国典籍中的文化密码

2008年7月，清华大学入藏一批战国时期
竹简，学界称之为“清华简”。清华简包含70多
篇文献，其中60多篇是已失传2000多年之
久、前所未见的佚篇。研究团队十余年如一日
破译千年密码，14辑具有重要学术价值的整理
报告已问世，最新一辑整理报告也即将出版。
目前，清华简整理工作进入尾声。 《清华大学藏战国竹简（拾）》书影

《算表》（局部）
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