
“腾笼换鸟”
盘活闲置资源

包头市具有完整的“齐心
协力建包钢”“草原英雄小姐
妹”民族团结进步佳话宣传教
育阐述实践载体，这也是我市
做好铸牢中华民族共同体意识
工作的突出优势。为充分展现

“三千孤儿入内蒙”这段历史佳
话所蕴含的各族群众守望相助
的积极意义，让铸牢中华民族
共同体意识能落地、可感知，在
园区打造全区乃至全国内容最
丰富、历史脉络最清晰、文献资
料最多的“三千孤儿入内蒙”主
题展馆，涵盖6个单元、326幅
图片、268件实物展品、7组数
字多媒体展项，将包头在“三千
孤儿入内蒙”中发挥的积极作
用与其他两段佳话的效应相叠
加，以更加丰厚饱满的史实引
导各族群众像石榴籽一样紧紧
抱在一起。

“石榴花开”主题园前身为
一处闲置多年的大型饭店，地

理位置优越却缺乏活力，交通
条件便利却鲜有人员前往，使
用率低。我市理顺所有权，优
化资源配置利用效益，将闲置
场所蝶变为集主题文化展示、
研学教育、休闲游憩、特色餐
饮、便民服务等功能于一体的

“石榴花开”主题园，园区的建
立不仅成功盘活原有区域，更
辐射带动周边“居然之家商圈”

“劳动公园”“劳动路美食街”等
产业持续升温。

着眼挖掘包头在不同时期
历史阶段各民族交往交流交融
的历史史实，唤醒全市各族人
民共同的历史记忆，“石榴花
开”主题园将“赵北长城”“直道
九原”“大秦长城”“美岱召城”

“昭君出塞”“九原吕布”“木兰
从军”“胡服骑射”“敕勒长歌”
等10余个发生在包头地区各
民族交往交流交融的历史故事
有机嵌入到墙体彩绘、主题展
厅、餐厅包间，通过历史故事增
进各族群众“我国各民族共同
书写了辉煌的中国历史”的思
想认识。

“石榴花开”主题园在园区
显著位置，放置政治常识的景
观小品、公益广告、文化墙50
余处，使党的民族政策“抬头可
见”“随处可学”。主题园以“道
衡问道”“光宪之光”“作霖钜
作”“七上包头”等党中央亲切
关怀包头市的重大事件命名文
化会客厅、雅间，直观地向游客
展示包头市作为一座由全国各
族人民支援建设起来的光荣城
市，时刻不忘党的恩情。

以“小切口”
推动大团结

充分发挥文艺活动浸润人
心的作用，在“石榴花开”主题
园举办“歌游内蒙古”包头市石
榴花开音乐市集，涵盖中医药、
手工艺术、传统食品制作等领
域共14个非遗项目向各族群
众亮相，设置包头剪纸、六合枕
手工制作技艺等十余项现场教
学体验，进一步弘扬和传承中
华民族非物质文化遗产，让市
民近距离感受中华文化、传统

技艺的魅力，切实感受到中华
文化是主干、各民族文化是枝
叶，根深干壮才能枝繁叶茂的
深刻内涵。

“石榴花开”主题园在建设
过程中，立足文化定位，将中国
结、红灯笼、刺绣、剪纸、书法、
老照片等延续着中华民族独特
而强韧的文化记忆、凝聚着中
华民族情感共识的符号形象巧
妙融入园区整体设计，园区随
处可见的“大家庭”“石榴籽”这
些形象的语言符号，增强了中
华民族的向心力和凝聚力。

“石榴花开”主题园通过打
造面积700多平方米的“三千
孤儿入内蒙”主题展馆，突出

“一个展区就是一个生动课堂”
的理念，展示如“人民楷模”都
贵玛的事迹以及“国家的孩子”
及其后代“满腔热忱爱包头、立
足岗位作贡献”等大量生动鲜

活的模范人物事迹，以“小切
口”推动大团结。

主题园结合“两个稀土基
地”建设工作，打造稀土科普
园，展示包头稀土产业的发展
历程和作出突出贡献的众多名
人专家，集中反映在党中央的
支持和关怀下，包头各族儿女
团结奋斗、繁荣发展的精神风
貌。园内处处直观再现先进模
范在国家富强、民族团结中的
感人事迹和精神品质，使每个
人在榜样激励下，找到自己在
民族团结和国家建设中的个人
定位。

“石榴花开”主题园集休
闲、娱乐、运动和文化交流于一
体，通过无界开放，与公园的行
人道路、健身步道融为一体，使
各族群众在园区内共享共乐，
同时增设儿童游乐活动设施，
为创建儿童友好型城市助力。

本报讯（记者 郭晓云
摄影报道） 12月 29日，“同
心同向 体育北疆”第十一届
全国大众冰雪季内蒙古自治
区大众速度滑冰联赛（包头
站）在东河全民健身中心滑
冰场举行。

本次比赛分为幼儿组、
儿童组、少年组、青年组、成
年组和老年组6个组别，设置
500 米计时赛、1000 米计时
赛、3000米计时赛三个项目，
来自呼和浩特、巴彦淖尔、包
头等地区150余名运动员参
加比赛，比赛设6个分站赛，
获胜者将赴呼和浩特市参加
总决赛。

来自呼和浩特的澈宸贝
赫滑冰3年了，他很喜欢在冰
上滑行的速度与快乐，“今天
来参加这个比赛，能和大家
一起切磋技艺，还能认识很
多喜爱滑冰的朋友，感觉很
开心。”作为小组第一完赛的
他很是开心。

成年组比赛，运动员们
凭借熟练的动作和精准的节
奏把控，身姿矫健地飞驰而

过，观众们的呐喊声交织在
一起，为每一位选手加油鼓
劲。

12月28日，包头市大众

速度滑冰比赛也在东河区全
民健身中心鸣枪开赛，上百
名速滑爱好者同台竞技，为
市民们呈现了一场“速度与

激情”的精彩赛事。
本次比赛分为青少年速

度滑冰和成年大众速度滑冰
两个组别，其中，青少年滑冰
组按照年龄分为200米、500
米、1000米三个项目，成年大
众速度滑冰组分为男子1000
米和女子500米两个项目，共
吸引300余人参加。

小选手徐浩轩已经滑冰
三年了，此次比赛他参加的
是 500 米速滑，“环境很棒，
我现在信心十足，希望这次
可以取得更好的成绩。”徐浩
轩赛前表示。

“我们通过承办内蒙古
自治区大众速度滑冰联赛和
包头市大众速度滑冰赛，为
包头市以及全区冰雪爱好者
提供了一个竞技交流的平
台，形成全区联动的浓厚体
育运动氛围。”市体育局群体
科科长罗晓宇表示，“下一
步，我们将承办更多高级别
群众性冰雪赛事活动，让冰
雪运动从小众走向大众，从
冬季变为全季，推动冬奥成
果全民共享。”

感受冰雪运动的速度与激情
本报讯（通讯员 刘继

懋 记者 赵永峰）为加快构
建我市自然资源卫星应用技
术服务体系，推动卫星遥感
技术赋能高质量发展，包头
市测绘地理信息研究院筹建
了卫星遥感影像数据处理及
应用服务平台。近日，该平
台正式投入运行。

卫星遥感影像数据处理
及应用服务平台打通了与自
治区测绘地理信息中心卫星
遥感数据传输的节点，能够
每日实时接收自治区推送的
包头全市域遥感影像数据，
实现了全市域亚米分辨率影
像季度覆盖，2米分辨率影
像月度覆盖，具备了海量遥
感影像数据的处理、管理及
自动化生产正射影像数据和
智能提取变化图斑能力。

平台的建成弥补了我市
在遥感影像数据处理方面的
不足。目前，已为自然资源
执法监察、生态修复、调查监
测等工作提供服务。

下一步，市测绘地理信
息研究院将以创新为驱动，
打造“卫星遥感+”的模式，
充分发挥卫星中心遥感影像
多源化、分辨率高、时效性强
的优势，不断加强卫星遥感
数据在城市管理、农业、水
利、应急等领域的推广应用，
为我市高质量发展提供科
学、精准、多元的时空影像基
础支撑。

卫星应用助力
自然资源测绘

铸牢中华民族共同体意识
全方位打造模范自治区
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“石榴花开”芳满园

打造教育实践新地标
◎记者 赵永峰

以“有解思维”盘活原市中心区域闲置资产，高质量打造占地面积33807平方米的“石榴花开”主题
园，以生动鲜活的“国家的孩子”故事、创意十足的主题餐厅、恰到好处的消费业态、富有童趣的游乐设
施，使中华民族共同体意识潜移默化地嵌入群众生活……2024年10月1日，“石榴花开”主题园一开
园，便成为游客趋之若鹜的地方，截至目前，累计吸引游客“10万+”人次，成为包头市有形有感有效践行
铸牢中华民族共同体意识教育实践、展示城市特色风貌的新地标。

本报讯（记者 郭晓云）
12月28日，2024年包头市滑
冰项目社会体育指导员培训
班在东河全民健身中心成功
举办，来自全市的50余名滑
冰爱好者参加了此次培训。

本次培训内容由短道速
滑国家级裁判宗诚进行授课，
采取理论与实践相结合的方
式进行。培训内容包括滑冰
场地标准、安全使用滑冰装备
与器材、掌握滑冰比赛规则等

基础理论及滑冰裁判技能等
实操，考核通过的学员将获得
社会体育指导员证书。

滑冰项目社会体育指导
员培训班是首次在包头市开
班，旨在培养优秀的滑冰项

目人才，指导广大滑冰爱好
者了解冰雪运动、参与冰雪
运动、体验冰雪运动，充分发
挥社会体育指导员在推动群
众体育事业发展方面的重要
作用。

【相关新闻】滑冰项目社会体育指导员培训班开班

速滑比赛鸣枪开赛
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近日，记者从陕西
省考古研究院获悉，考
古人员确认了宝鸡周原
遗址西周时期大城、小
城、宫城三重城墙，还首
次发现记载着“秦人”二
字的甲骨，这片甲骨也
是迄今为止对于秦的最
早文字记载。

据了解，西周大城
面积520万平方米，建
于西周晚期，为目前发
现最大的西周时期城
址。东南城门由城台、
外瓮城、南北门道、门
内建筑群等构成。该
城门规模宏大、结构完
备，在先秦城址中前所
未见。

小城位于大城西北
部，面积约175万平方
米。判断城墙始建于商
周之际，废弃于西周末
年至春秋初年，面积大
于以往发现的同时期城
址规模。

宫城位于小城北
部正中，面积约50万平
方米，判断年代基本与
小城共时。考古人员
在城墙南侧的壕沟，发
现 200 余片卜甲与卜
骨，其中有字甲骨 30
片，初步辨识出刻辞
180字。

这批甲骨文当中，
有王令诸侯的记载，反
映了西周时期国家管理
的内外服制度，也有反
映西周时期天文历法的
相关记载，以及西周时
期的国族名、人名、地名
等。

专家表示，以往西
周城墙发现与发掘较
少，有关西周城墙结构
形制、西周城址形态的
认识缺乏。周原遗址大
城、小城、宫城三重城墙
的发现，不仅促进了对
周原聚落形态与性质的
认识，更提供了中国城
市发展史不可或缺的研
究资料。

此外，考古人员还
在周原遗址王家嘴区
域，发现先周时期的大
型夯土建筑基址，完整
揭露的一号建筑面积
逾 2500 平方米，这是
周原遗址第一座完整
揭露的先周文化大型
建筑，也是目前所知最
大的先周文化建筑。
经考古专家确认周原王
家嘴周围地区是古公亶
父迁岐之地。

（据中新网）

首次发现刻有
“秦人”甲骨

主持人因礼仪而生

原始社会时，祭祀活
动逐渐演化出了最早的

“礼仪规程”，例如猎前仪
式、丰收庆典或是祈雨祭
典等，这些仪式都需要“主
持人”。

到了西周，随着国家
制度的确立和社会结构的
发展，包括祭祀神灵、朝觐
食飨等在内的典礼仪式都
吸纳了“乐舞”，这使得礼
仪形式变得更加复杂和系
统化。由此，各种服务于

“乐舞”的主持形式应运而
生。据《周礼》记载，其中
的大司乐、乐师、乐正等角
色需承担包括“凡乐掌其
序事”“分乐而序之”在内
的功能，确保每个环节都
能有序开展，避免混乱，可
称为主持人“之祖”。

汉 代 设 立 了“ 太 常
寺”，掌管国家祭祀、礼仪
等事项，其中就有负责各
种典礼的角色，如礼仪官、
司宾。魏晋南北朝时期社
会动荡，但文化繁荣，各类
礼仪活动频繁。皇家和贵
族家中都有专人负责主持
婚礼、葬礼和其他社交聚
会，这些人虽然没有被称
作“主持人”，但他们的工
作性质和现代的主持人很
接近。这一时期还出现了
一种戏曲形式——参军
戏。参军戏以滑稽搞笑为
主，大家都喜欢看。后来，
参军戏逐渐演变为一种集
说、学、逗、唱于一体的综合
性表演艺术。由于参军戏
演员语言风趣幽默、嘴皮子
利落，他们自然而然地成为
早期舞台上的主持人。

“竹竿子”指挥全场

宋代时，戏曲表演艺
术十分繁荣，一种更加规
范、专业且贴合现代主持
人概念的角色——“竹竿
子”出现了。“竹竿子”通常
由参军戏的演员即“参军
色”担任，他们不仅承担着
报幕、引导、指挥等职能，
还在演出中成为连接节目
与观众的重要桥梁。

为什么宋代的主持人
被称作“竹竿子”？这是因
为当时参军戏演员除了在
节目开始前念诵致辞、介
绍节目内容外，通常还会
手持竹竿拂尘，也就是人
们俗称的竹竿子出现。演
员通过甩动手中的竹竿子
完成一种舞台表达——竹
竿子向内甩为“勾”，即召
唤演员上台；向外甩为

“放”，意指让演员退场。

如此一来，演员的上下场
井然有序，观众也更方便
理解舞台节目设置情况。
久而久之，因演员总是手
持竹竿子，该角色就渐渐
被直呼为“竹竿子”。

宋代的“竹竿子”作为
我国早期的主持人，不仅在
技术层面上掌握了主持工
作的基本技能，更重要的
是，通过巧妙的语言和动作
设计，成功地构建起了演员
与观众之间的桥梁。

热情主持“跳加官”

清代时，“吃香”的主
持人是“跳加官”。跳加官
本是唐代出现的一种表演
形式，据传唐玄宗李隆基
要求一名大臣表演节目，
大臣碍于面子，只好趁着
酒意，踩着踉跄的碎步，手
持笏板、戴着面具随乐起
舞，舞姿诙谐有趣。后来，
这种形式传到民间，成为
跳加官的由来，代表加官
进禄的意思。清代时跳加
官变成了主持人，除开场
时的致辞外，还融合了舞
蹈的形式，以更加生动活
泼的方式传达吉祥如意的
祝福。

跳加官在当时的戏园
乃至民间堂会上均有出
现。清代时期的跳加官头
戴笑容面具，身着大红、黄
色或绿色的解袍，手持书
有颂词的条幅，边跳舞边
向观众展示、解说。在正
戏开演前，先表演跳加
官，作用相当于主持人宣
布演出现在开始。此外，
在演出过程中，如遇达官
显贵入场，也需要演员出
场表演跳加官。跳加官
演员跳得热烈欢快，并且
不断展示“连升三级”“招
财进宝”“鸿福齐天”等吉
利的条幅，以示对达官显
贵的恭迎。“跳加官”作为
清代广受欢迎的一种主
持人形式，流行了几百
年，一直延续到20世纪三
四十年代。

领唱兼做主持人

在欧洲，戏剧是古希
腊重要的娱乐形式、宗教
仪式和社会活动的一部
分。在古希腊戏剧作品
中，合唱队又是不可或缺
的部分。它通常由一组演
员组成，这些演员一起唱
歌、跳舞，并通过合唱来评
论剧情的发展，表达公众
或特定群体的观点，以及
提供背景信息。合唱队领
唱是合唱队的领导者。他
不仅负责演唱，还在某些

时候承担解说剧情、评论
事件的角色，类似于现代
意义上的主持人。

罗马帝国时期设有专
门负责礼仪和公共仪式的
官员，称为司仪或典礼
官。他们负责规划和执行
各种官方仪式、庆典以及
外交接待，如皇帝加冕典
礼、宗教节日庆祝、胜利游
行、婚礼等，以确保这些活
动符合罗马的传统和社会
规范。在某些特定情况
下，司仪会出现在公众面
前，代表皇室或政府发表
声明、宣布法令，或者主持
某些特定环节，承担起主
持人的职责。

在中世纪的欧洲，扮
演类似主持人角色的则是
大名鼎鼎的吟游诗人。在
贵族聚会或节日庆典上，
吟游诗人通过诗歌、歌曲
和故事来娱乐观众，并常
常担任节目之间的过渡人
物，用他们的艺术才能串
联起整个活动。

在文艺复兴时期的欧
洲宫廷里，弄臣是供国王
或其他权贵娱乐的人。弄
臣来自各种不同的背景，
有的是从民间艺人中选拔
而来，有的则是贵族家庭
的孩子因残疾或其他原因
不能继承家族事业，转而
成为弄臣。除了提供幽默
和娱乐外，弄臣也经常作
为非正式的主持人，在宴
会上调节气氛，引导对话，
甚至偶尔会传达信息给宾
客们。

现代主持人的诞生

我国的广播事业开始
于20世纪二三十年代。早
期的广播从业者并不叫主
持人，而是被称为播音
员。当时播音员的任务就
是将消息、公告等稿件准
确播报出去，因此并不是
完全意义上的主持人。
1981年元旦，我国第一个
主持人形式的广播节目

“空中之友”诞生。主持人
徐乃文（徐曼）用平实的语
调和谈话方式为台湾同胞
服务，成为我国广播历史上
第 一 位 节 目 主 持 人 。
1983年元旦，《为您服务》
栏目正式开播。北京电视
台（后来的中央电视台）播
音员沈力是该栏目的主持
人和负责人，也是中国电视
史上的第一位主持人。此
后，伴随着网络的普及与发
展、观众个性化需求的扩
展，更多的新型主持人开始
涌现，脱口秀主持人、方言
主持人、游戏解说、购物主
播等纷纷登上舞台。

近几年，从微软的“小
冰”到央视的“央小广”、新
华社的“新小浩”等，人工
智能（AI）主持人亮相的频
率越来越高，它们成了和
真人主持人一起并肩工作
的“同事”。未来，更多创
新型主持人将会出现，共
同为人们带来更加丰富多
彩的节目体验。

（据《北京日报》）
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新年将至，大大小小
的晚会、联欢会、音乐会
都离不开一个“灵魂人
物”——主持人。主持
人，用语言充当人与人、
人与节目、节目与节目之
间的“黏合剂”，主导节目
和活动的节奏，控制整台
晚会的气氛，补救各种突
发的意外……有人把主
持人比作麻将牌中的万
能牌“会儿”，没它可以，
但有了它，就有如神助，
局面完全不同。

展现宋代“竹竿子”形象的砖雕欧洲中世纪担任活动主持人的
吟游诗人画像


