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本报讯（记者 康璐 摄影 记者
李强） 2024年包头黄河即将开河，趁
着春光，去包头黄河边上打卡赏春吧！

打卡点1：包头黄河国家文化公
园文化广场

公园文化广场上的城墙形建筑和
实景群雕全方位讲述汉代到民国年间
包头黄河2000多年的水运历史，在这
里抓住历史的瞬间，让镜头定格当下
的你与黄河。

文化广场不远处还有3310平方
米的游客中心，可以提供咨询、导览等
服务，并有医务室、母婴室等设施。

打卡点2：观景塔
观景塔整体高50米，共7层。登

上观景塔可以俯瞰园区全景，还可以
眺望黄河的波澜壮阔。

打卡点3：黄河湿地文化博物馆
面积8979平方米的黄河湿地文

化博物馆是包头黄河国家文化公园的
核心建筑。在这里不仅能看到黄河文
化、包头区域历史文化和湿地保护等
内容，还可以通过“沉浸式+互动体
验”了解黄河湿地的历史、现状和未
来，读懂黄河背后的故事。

打卡点 4：“芦花飞雪”“长河落
日”拍照地

从包头黄河国家文化公园出发前
往黄河风情园，沿途根据包头黄河自
然风光特点，设置了“芦花飞雪”“长河
落日”等多个自然景观最佳的观景、拍
照打卡点。

打卡点5：“包头黄河”书法字体
石像

书法艺术与石刻艺术融合碰撞，
在这里各种角度都能拍出不一样的风
格大片。

打卡点6：黄河风情园景区
全新打造的包头黄河风情园景区

以渡口文化为主题，在这里，不仅可以
品“黄河鱼宴”，还有本地特色的炖羊
肉、烧烤等精品佳肴。在黄河观凌节
期间，还将举办非遗展示、文艺表演等
各类活动。

打卡点7：岸滩奇石
利用闲置石块垒叠而成的大地艺

术装置，从高空俯瞰，可以清晰地看到
“包头黄河”“love baotou”的艺术字
样。

打卡点8：“包头黄河”大桥艺术字
看黄河大桥的另一种“打开方

式”，打卡黄河经纬度和历年水位线，
感知黄河的历史变迁和沧桑巨变。

打卡点9：凭河观澜
黄河边上，在“包头黄河”卧石旁

“凭河观澜”，在徐徐微风中看黄河大
桥上的车水马龙和黄河水的奔腾涌
动，感受人文与自然交相呼应的和谐
之美。

打卡点10：黄河大集
去黄河大集，约三五好友在黄河

鱼馆吃黄河鱼，去黄河市集看乐队演
出，感受艺术家风采。如果你愿意还
可以夜宿黄河小院，感受“头枕波涛”
入睡的浪漫。
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金黄色的鲤鱼是黄河美食的金黄色的鲤鱼是黄河美食的““招牌招牌””

黄河岸边黄河岸边，，工作人员将喜庆的装饰挂在树上工作人员将喜庆的装饰挂在树上。。

景色迷人景色迷人，，驻足留念驻足留念。。

壮观的壮观的““包头黄河包头黄河””书法字体石像书法字体石像

““看看，，这是黄河鱼这是黄河鱼。。””

黄河冰面黄河冰面，，宛若玉的纹理宛若玉的纹理。。
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3月 5日，2024年春运落
下帷幕。

交通运输部数据显示，40
天里，全社会跨区域人员流动量
预计超84亿人次，其中公路人
员流动量预计达78.3亿人次，创
下新纪录。车流穿梭、人来人
往，汇成一幅流动中国的长卷。

今年春运，自驾出行是绝
对主力。合宁高速吴庄收费站
是安徽路网车流量最大的收费
站，春运高峰期日均十几万辆
机动车从 36 个车道闸口驶
过。沪宁高速阳澄湖服务区，
小桥流水、飞檐翘角、粉墙黛
瓦，优美的环境带给过往车主
舒心的休息体验……四通八达
的公路网络，承载着春运大潮

的活力涌动。
公路之外，铁路、民航同发

力。春运高峰期，中原“米”字
形铁路枢纽郑州东站，每78秒
就有一趟高铁驶出；千里之外，
全国航班起降量最大的机场
——广州白云机场，日均超过
1500个航班在这里起降……

变化背后，是更密的路网、
更强的运力。数据显示，我国
综合交通网络总里程超过600
万公里。2023年，新开通高铁
2776公里，新建改扩建高速公
路7000公里，新增和改善航道
1000公里，运输航空机场达到
259座。

条条通途上，有“回家团
圆”，也有“诗和远方”。

同程旅行数据显示，哈尔
滨、长春、沈阳等地在春运期间
成为冰雪旅游主要目的地。随
着新加坡、泰国等国家免签政
策落地，春节期间出境游也迎
来高峰。航旅纵横大数据显
示，春节假期民航日均出入境
旅客量超20万人次，泰国、韩
国、新加坡等航线客流爆满。

春运热带来旅游热，旅游
热带动消费热。文旅部门数据
显示，8天的春节假期，哈尔滨
累计接待游客超1000万人次，
吉林长白山景区接待游客同比
增长98.5%，沈阳实现国内旅
游收入超151亿元，同比增长
约255%。

条条通途上，出行更从容、

更轻松。
飞驰的列车上，动动手指，

用12306APP选好餐品，热乎
乎的外卖按时送到座位；繁忙
的车站里，“书香驿站”、特产商
店、母婴候车区、“流动服务
台”，让美好出行、温馨出行的
体验实实在在……

变化之外，还有不变的主
题——“坚守”与“平安”。

加强统筹调度、加强运力
保障、加强安全监管、加强应急
处置，细化应对恶劣天气、超大
客流等情况预案……40天里，
无数交通人坚守岗位，守望平
安出行路。

春运期间，广州南站，不足
30平方米的运转室里，每位值

班员日均发出7000多条行车指
令；济南遥墙机场，跑道尽头不
远处的机库里，大到飞机发动机
和轮胎，小到一颗拇指大的螺丝
钉，检修员认真检查着每一个细
节；湖北广水市武胜关，10多个
坡道坡陡弯急，面对低温冰冻雨
雪天气，一位位交警上路，指挥、
除冰、排险、撒盐、推车……守护
旅客安全过关。

1954年，“春运”一词第一
次在媒体上出现。到今天，春
运走过70年。

已经走过70年的春运，未
来还将开启一段又一段的美好
旅程。而我们，也将带着对未
来的期盼，满怀梦想再出发。

（据新华社）

40天全社会跨区域人员流动量预计超84亿人次

看春运里的“流动中国”

速览

组建各类医联体1.8
万余个

记者近日从国家卫生健康
委新闻发布会上获悉，截至
2023年底，全国共组建各种形
式医联体1.8万余个，全国双向
转诊人次数达到3032.17万，
较 2022年增长 9.7%，其中上
转人次数1559.97万，较2022
年 下 降 4.4% ，下 转 人 次 数
1472.20 万，较 2022 年增长
29.9%。

（据央广网）

长期照护师国家职业
标准发布

人力资源社会保障部、国
家医保局日前发布了健康照
护师（长期照护师）国家职业
标准。这是我国首个长期照
护师国家职业标准，对长期
照护师的职业技能等级、职
业培训要求、职业道德等进
行规范。

（据《经济参考报》）

棕色秦岭大熊猫研究
成果公布

5日，中国科学院魏辅文
院士团队发表了关于棕色秦
岭大熊猫的研究成果。该研
究首次揭示了全球罕见的棕
白色大熊猫的毛色变异由
Bace2基因缺失突变导致，并
通过减小黑素体数量和大小
的方式使得原本的黑色毛发
呈现棕色。

（据中新网）

足金首饰价格破645
元/克

5日，周大福、老庙黄金
等多家黄金珠宝品牌店透露，
当日足金首饰价格突破 645
元/克，该价格不包含工费。
与此同时，黄金回收生意也火
爆起来，回收价格接近 490
元/克。

（据中新网）

3月4日，重庆市永川区朱
沱镇与四川省泸州市合江县白
沙镇联合成立的“一抹志愿红”
联合志愿服务队，来到永川区
朱沱镇周公沱长江沿线，开展
保护长江母亲河志愿服务活
动。近年来，两地积极探索开
展志愿服务活动跨区域合作，
推动联合志愿服务活动常态
化、制度化。目前，“一抹志愿
红”联合志愿服务队有队员300
余名。 （据新华社）

6日，最高法、中国残联
联合印发了《关于为残疾人
提供更加优质诉讼服务的十
条意见》（以下简称《意见》）
及《人民法院诉讼服务中心
无障碍环境建设规范》。为
了充分保障残疾人诉权，最
高法、中国残联提出，鼓励有
条件的人民法院开辟绿色通
道，对涉残疾人案件进行专
门标识，实现优先立案、优先
审判、优先执行。对符合条
件的残疾人依法提供缓、减、
免诉讼费等司法救助。

据了解，最高人民法院
会同中国残疾人联合会建立

“总对总”在线多元解纷机
制，更好发挥残疾人联合会
以及社会力量预防化解涉残
疾人矛盾纠纷优势，提升纠
纷化解效能。残联工作人员
不仅可以直接通过法院调解
平台调解涉残纠纷，也可以
参与其他社会第三方调解工
作，为残疾人提供辅助服务。

《意见》提出，地方人民
法院可以会同残疾人联合会
设立调解工作室或者诉讼服

务站点，由法官、残疾人联合
会工作人员等通过线上线下
相结合的方式开展法律咨
询、诉讼引导、调解化解等工
作。对于交通事故致残、工
伤致残、医疗致残等涉残疾
人纠纷，可以在公安机关交
通管理部门、劳动保障部门、
医疗卫生部门等探索设立巡
回办案点，联合就地化解纠
纷。

各级人民法院在开展纠
纷化解调解或者提供诉讼服
务时，发现有关单位维护残

疾人权益工作不到位或者存
在侵犯残疾人合法权益情况
的，应当及时向当地政府主
管部门、残疾人联合会等进
行报告，必要时可以向该单
位发送司法建议，提出针对
性治理建议，从源头预防和
减少涉残疾人矛盾纠纷。

据了解，目前，最高人民
法院正会同中国残疾人联合
会制作盲文版诉讼指南，致
力于为残疾人在全国法院开
展诉讼活动提供更加精准的
诉讼指引。 （据中新网）

两部门联合发布意见：

鼓励对涉残疾人案件优先立案 审判 执行

3月4日，记者从自治区
妇联获悉，为表彰先进、树立
典型，引领激励广大妇女跟
党奋进新征程、巾帼建功新
时代，全国妇联决定，授予黄
会林等10人全国三八红旗
手标兵称号，授予王殊等
300 人全国三八红旗手称
号，授予清华大学附属小学

等200个单位全国三八红旗
集体称号。其中，内蒙古6
名个人荣获全国三八红旗手
称号、5个单位荣获全国三八
红旗集体称号。

我区荣获全国三八红旗
手的6名个人为乌海市女企
业家协会会长张继萍，兴安
盟扎赉特旗宇震农牧业专业

合作社理事长姜志华，内蒙
古自治区人民医院党委副书
记、工会主席石向荣，内蒙古
第一机械集团有限公司第五
分公司技术室工艺技术员于
海燕，巴彦淖尔市农牧业科
学研究所党委委员、副所长
张晓虹，内蒙古宇通建设有
限责任公司董事长李凤梅。

我区荣获全国三八红旗
集体的5个单位为赤峰市人
民检察院、呼和浩特市消防
救援支队女子消防监督服务
先锋队、鄂尔多斯市妇联、乌
兰察布市艺术学校妇委会和
内蒙古自治区信访局网络信
访处。

（据《内蒙古日报》）

【聚焦内蒙古】

全国妇联表彰先进 内蒙古6人5单位上榜

守护碧水
向东流


